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एसआईआर के डलए दो
कलर फोटो अडनवाय्ज
दुग्ग। िारत भनव़ााचन आयोग के
भनि़़ेशानुसार भनव़ााचक नामावली
का भवशेष गिन पुनरीि़़ण और
अि़ाता 1 िनवरी 2026 के संिि़ा
मे़ बीएलओ द़़ारा समस़़
मतिाताओ़ के घर-घर िाकर
सत़यापन का काय़ा भकया िा रिा
िै। कलेक़टर एवं भिला भनव़ााचन
अभधकारी अभििीत भसंि द़़ारा
मतिाता नागभरको़ से अपील की
गई िै भक बीएलओ द़़ारा घर-घर
िाकर प़़त़येक मतिाता का
सत़यापन भकये िाने के िौरान
गणना पत़़क मे़ आवश़यक
िस़़ावेिो़ के साथ िो कलर
पासपोट़ा साइि फोटो बीएलओ को
उपलब़ध कराई िाए।
हाई डसकय्ोडरटी नंबर पल्ेट
के डलए डशडवर 10 से
दुग्ग। पभरविन आयुक़त, काय़ाालय
नवा रायपुर एवं केऩद़़ीय मोटरयान
अभधभनयम 1988 एवं केऩद़़ीय
मोटरयान भनयम 1989 के भिये गये
प़़ावधानो़, सड़क पभरविन और
रािमाग़ा मंत़़ालय द़़ारा िारी
अभधसूचना के साथ समय-सयम
पर िारी अऩय भनि़़ेशो़ के
अभतभरक़त माननीय उच़़ ऩयायालय
द़़ारा िारी आिेश के पभरपालन मे़
छत़़ीसगढ़़ 01 अप़़ैल 2019 के पूव़ा
के वािनो़ मे़ िाई भसक़योभरटी
रभिस़ट़़ीकरण भचऩि लगाया िाना
अभनवाय़ा भकया गया िै। ि़़ेत़़ीय
पभरविन अभधकारी िुग़ा से भमली
िानकारी अनुसार उक़त भनि़़ेश के
अनुक़़म मे़ आम िनता,
काय़ाालीयीन अभधकारी-
कम़ाचाभरयो़ की सुभवधा को िृभ़़िगत
रिते िुए ग़़ीन वेली सोसायटी
िुनवानी िुग़ा मे़ 10 से 15 नवम़बर,
ड़़ीम िोम सोसायटी स़मृभत नगर िुग़ा
मे़ 17 से 21 नवम़बर तक और
ए.सी.सी. िामुल िुग़ा मे़ 24 से 29
नवम़बर 2025 तक इन स़थानो़ पर
भशभवर आयोभित भकये िाएंगे।
भशभवर मे़ िी िाई भसक़योभरटी नंबर
प़लेट लगाये िाने की काय़ावािी
संबंभधत कंपनी रोसमेट़ाा सेफ़टी
भसस़टम भलभमटेड के कम़ाचारी
उपस़सथत रिकर काय़ावािी करे़गे़। 
कना्जटका बैक् के 22
खातो ्मे ्10.67 लाख 
हिलाई। कऩााटका बै़क के 22
िातो़ मे़ ठगी के लािो़ ऱपए आने
का मामला सामने आया िै।
भशकायत के बाि पुभलस ने
अपराध िि़ा कर िांच मे़ भलया िै।
मोिन नगर पुभलस ने बताया भक
िारत सरकार गृि मंत़़ालय द़़ारा
संचाभलत िारतीय सायबर अपराध
समऩवय केऩद़़ के समऩवय पोट़ाल
पुभलस को सूचना भमली। म़युल
िाते का इस़़ेमाल कर सायबर
ठगी के रकम को उपयोग भकया
गया िै। िातो़ मे़ 10.67 ििार
665 ऱपयो का िमा िुआ िै।
पुभलस िाता धारको़ से पूछताछ
करने की तैयारी िै। म़यूल िातो़ मे़
ठगी का रकम आना पिला मामला
निी़ िै।पिले िी बै़क िाता धारको़
मे़ लािो़ ऱपए ट़़ांसफर िो चुके िै।
पुभलस काऱावाई िी भकया िै।
वंदे मातरम गीत का
सामूडहक वाचन आर
दुग्ग। वंिे मातरम गीत के 150 वष़ा
पूण़ा िोने पर 7 नवंबर को पुराना
बस स़टै़ड मे़ काय़ाक़़म आयोभित
कर सामूभिक ऱम से वंिे मातरम
गीत का वाचन भकया िाएगा।
काय़ाक़़म के मुख़य अभतभथ कैभबनेट
मंत़़ी राम भवचार नेताम, िािपा
प़़िेश उपाध़यि़़ एवं पूव़ा भवधायक
रंिना सािू िो़गे। िुग़ा भिला िािपा
अध़यि़़ सुरे़द़़ कौभशक ने बताया
भक 7 नवंबर को राष़़़़ीय गीत वंिे
मातरम के 150 वष़ागांठ के अवसर
पर पुराना बस स़टै़ड िुग़ा मे़ 3 बिे
से सामूभिक ऱप से वंिे मातरम
गीत का काय़ाक़़म रिा गया िै। 

खबर संक््ेप

डवधायक, मेयर व डनगम आयुकत् ने बैठक मे ्डलया डनर्जय

शहर में बैनर-पोसंटर लगाने अनुमति जरंरी
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तापमान

अिधकतम 30.8 िडग््ी
न्यूनतम 17.2 िडग््ी

नई व्यवस्था : दुर्ग रजले िे् 31, बालोद िे् 23 औि बेिेतिा िे् 38 नई सोसायटी 

धान बेचने डकसानो ्को नही ्राना पड्ेगा दूर
सडमडतयो ्का डवभारन कर बनाए 92 नए केद्््

देवीलाल साहू :रभलाई

भकसानो़ को अब धान बेचने के
भलए िूर िाना निी़ पड़ेगा। भकसानो़
को धान बेचने मे़ िो रिी परेशानी
को िेिते िुए इस बार नए धान
उपाि़ान के़द़़ बनाए गए िै़। ये पिले
पुरानी सिकारी सभमभतयो़ मे़ थे। इन
सभमभतयो़ मे़ से िो गांव िूर िै़ उऩिे
अलग कर भलया गया िै और
आसपास के गांव भमलाकर एक
नई सभमभत बनाई गई िै। िुग़ा भिला
के़द़़ीय सिकारी मय़ााभित बै़क के
अंतग़ात 92 नई प़़ाथभमक कृभष
साि सिकारी सोसायटी का गठन
भकया गया िै। भिसे धान िरीिी के
भलए नए उपाि़ान के़द़ ़ बनाए
िाएंगे। प़़िेश सरकार द़़ारा केभबनेट
मे़ बैठक िोने के बाि छत़़ीसगढ़़
रािपत़़ मे़ प़़काशन िो गया िै और
िावा-आपभ़़त के बाि इसे मंिूरी िी
िे िी गई िै। इस भिसाब से िुग़ा भिले
मे़ 31, बालोि भिले मे़ 23 और
बेमेतरा भिले मे़ 38 नई सोसायटी
का गठन के साथ िी ये धान
उपाि़ान के़द़़ के ऱप मे़ िो़गे। भपछले
साल 311 सिकारी सभमभतयो़ के
माध़यम से धान िरीिी की गई थी।
इस साल अब कुल 402 सिकारी
सोसायटी के माध़यम से धान
िरीिी की िाएगी।   

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शिर की सुऩिरता मे़ एक िाग की तरि भििने वाले तीि त़यौिार
एवं िऩमभिन उत़सव के छोटे-बडे बैनर-पोस़टर अब निी़ लगाये
िायेगे़। पूव़ा से लगे शासकीय िवन, भवद़़ुत पोल, भिशा सूचक
के पोस़टर िटाये  िाएंगे। अब भनगम के अनुमभत से िी युभनपोल
पर अथवा भनध़ााभरत स़थल पर बेनर-पोस़टर लगाने की अनुमभत
िोगी।

वैशाली नगर भवधानसिा ि़़ेत़़ के भवधायक भरकेश सेन,
मिापौर नीरि पाल एवं भनगम आयुक़त रािीव कुमार पाण़डेय
की उपस़सथभत मे़ समीि़़ा बैठक मे़ भनि़़ेश िेते िुए किा भक शिर
के भवभिऩन ि़़ेत़़ो़ मे़ लगाये गये भडिाइनर भवद़़ुत पोल तथा बडे
भिशा सूचक गेट एवं अऩय शासकीय िवनो़ मे़ तीि त़यौिार
अथवा िऩमभिन के बधाई का बेनर-पोस़टर लगाकर शिर की
सुऩिरता को िराब करने वाले काय़ा अब भनगम भिलाई ि़़ेत़़ मे़
निी़ िोगे़।  इस अवसर पर भवधायक भरकेश सेन ने अभधकाभरयो़
से किा भक शिर के भवकास के भलए भनम़ााण के िो प़़स़़ाव
िऱरी िो उसे तत़काल तैयार कर ले़। और भवभधवत प़़भ़़कया का
पालन कर स़वीकृभत के भलए शासन को प़़ेभषत करे़। ताभक शिर

के भवकास को एक नई भिशा भिया िा सके़। विी़ नगर भनगम
का नवीन काय़ाालय िवन भनम़ााण की भिशा मे़ सारी
औपचाभरकता पूण़ा कर भनम़ााण का रास़़ा प़़शस़़ करे़। 

मिापौर ने बैठक मे़ िानकारी िेते िुए बताया भक सांसि
भविय बघेल एवं भिलाई नगर भवधायक िेवेऩद़़ यािव ने िी
चच़ाा के िौरान इस पर अपनी सिमभत व़यक़त भकया िै और किा
भक शिर की सुऩिरता के भलए अऩय प़़िेशो के भनगम इस तरि
की अनुमभत प़़िान निी़ करता िै, यि काय़ा भिलाई मे़ िी भकया

िा सकता िै। आयुक़त ने सिी िोन आयुक़तो़ से किा िै भक
अपने िोन ि़़ेत़़ के सामाभिक संस़था, िनप़़भतभनभध से चच़ाा
कर शिर की सुऩिरता मे़ सियोग के भलए बेनर-पोस़टर निी़
लगाने की अपील करे़। आवश़यकतानुसार बैठक कर पूरी
िानकारी उनसे साझा करे़। बैठक मे़ सिी िोन आयुक़त,
काय़ापालन अभियंता, सिायक अभियंता, उप अभियंता,
सिायक रािस़व अभधकारी एवं भनगम के अऩय अभधकारी,
कम़ाचारीगण उपस़सथत रिे।

मदरटेरेसा नगर व शीतला कांपलेकस्
के पास आठ अवैध कबर्े हटाए गए

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाभलक भनगम भिलाई िोन क़़मांक-3
मिर टेरेसा नगर अंतग़ात पावर िाउस वाड़ा
37 शीतला काम़पलेक़स के पास बेििली
काय़ावािी की गई। भनगम आयुक़त रािीव
कुमार पाण़डेय के प़़ातः भ़़मण के िौरान
पाया गया भक िुकानिारो़ द़़ारा अवैध ऱप से
शेड भनम़ााण कर कब़िा कर भलया गया िै।
माक़़ेट ि़़ेत़़ की सडके़ सकरा एवं गली नुमा
िोने के कारण आवागमन मे़ बाधा िो रिी
थी। आम नागभरको की असुभवधा को िेिते
िुए भनगम प़़शासन एवं छावनी थाना
पुभलस बल की उपस़सथभत मे़ अवैध कब़िा
पर बेििली काय़ावािी की गई। मिावीर
शम़ाा एवं अिय वम़ाा के भनभ़मात चैनलयुक़त
िरवािा से लगा िुआ सीढ़ी के बाि
अभतभरक़त कब़िा भकया गया िै, पाष़ाि
मऩनान गफ़फार द़़ारा िो भिन का समय िेने

आग़़ि भकया गया। उक़त आग़़ि अनुसार िो
भिन का समय भिया गया िै। अवैध
कब़िाधाभरयो़ द़़ारा स़वंय से कब़िा िटाने
सिमभत प़़िान भकये िै। कुछ लोगो द़़ारा
अस़थायी ऱप से बांस बल़ली एवं भ़़तपाल
लगाकर अवैध िुकान संचाभलत भकया िा
रिा था, उनमे़ से 8 अवैध टफरी को िटाने
की काय़ावािी की गई। काय़ावािी के िौरान
सिायक रािस़व अभधकारी बसंत िेवांगन,
िोन स़वास़थ़य अभधकारी बीरेऩद़़ बंिारे,
बेििली प़़िारी भवनय शम़ाा मौिूि थे। 

मडहला सव् सहायता
समूह की सडचव ने

की 20 लाख की ठगी 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मभिला स़वसिायता समूि के रकम को बै़क िाते मे़ न
िमाकर स़वयं के पास रि कर ठगी करने वाली मभिला को

पुभलस ने भगरफ़तार भकया िै। एएसपी
सुिनंिन राठौर ने बताया भक ग़़ाम
कोटनी भनवासी भिव़या सािू नव
िागृभत समुि अध़यि़़ िै। उऩिो़ने
भशकायत भकया था भक मभिला स़व
सिायता समूि के राभश को गबन गांव

की मभनता भनषाि ने भकया िै। पुभलस ने िांच मे़ बात सामने
आई भक नव िागृभत मभिला समूि, उज़़वला मभिला
समूि, आस़था मभिला समूि, राधे राधे मभिला समूि,
साधना मभिला समूि, प़़ेरणा मभिला समूि, प़़गभत मभिला
समूि, नवा अंिोर मभिला समूि, िय मां शीतला मभिला
समूि, वैिव मभिला समूि, ग़़ाम पंचायत कोटनी मे
संचाभलत भबिान योिना के 10 मभिला स़व सिायता समूिो़
की कुल 20 लाि की राभश को ग़़ाम कोटनी मनीता भनषाि
अपने पास रि भलया। भशकायत मे़ बताया भक ग़़ाम
पंचायत कोटनी मे़ सरकार द़़ारा बनाई गई योिना
मभिलाओ़ द़़ारा स़वरोिगार के भलए आिरण की गई। बै़क
से राभश को ग़़ाम के िी मनीता भनषाि ने गबन भकया। मनीता
ने समूि नव िागृभत मभिला स़व सिायता समूि मे़ सभचव
के पि पिस़थ थी। इसकी िानकारी बै़क से नोभटस भमलने
के बाि सिी को पता चला था। 

नेशनल फुटबॉल जखलाड्ी से छेड्खानी
व हाथापाई, आरोपी िो जिया जररफ्तार
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नेशनल फुटबाल भिलाड़ी के साथ छेड़िानी कर
उसके साथ िाथापाई करने का मामला सामने आया
िै। भिलाड़ी की बांि पकड़कर आरोपी उसे िबरन
अपने साथ चलने का िबाव िी बना रिा
था। युवती ने भकसी तरि आरोपी से चुंगल
छुड़ाकर भपता को फोन कर घटना की
िानकारी िी। मामले मे़ पुभलस ने आरोपी
के भिलाफ धारा 74, 78, 351(3),
126(2) के तित िुम़ा िि़ा भकया िै।
पिमनािपुर पुभलस ने एमपी के िोपाल भनवासी
आरोपी कुणाल पभरिार के भिलाफ वारिात के
तीसरे भिन फुटबॉल कोच, भिलाड़ी, पभरिनो़ ने
पुभलस मे़ भशकायत भकया। 5 नवंबर की रात आरोपी
कुनाल को पकड़कर पुभलस के िवाले भकया गया। 3
नवंबर की िोपिर मभिला भिलाड़ी नेशनल
फुटबॉल भिलाडी अभ़यास के भलए िुग़ा रभवशंकर
स़टेभडयम िा रिी थी। तिी चौपाटी के पास पिुंची िी

थी तो आरोपी कुनाल पभरिार मौके पर पिुंचा।
कुनाल भिलाड़ी का रास़़ा रोक भलया। िबरन साथ
चलने का िबाव बना रिा था। भिलाड़ी आरोपी के
साथ िाने भवरोध करने पर युवती का िाथ पकड़ा,
और बांि पकड़ भलया। युवती के साथ िाथापाई तक

आरोपी भकनाल करने लगा। युवती आरोपी
के चंगुल से बचने के भलए िुग़ा के एक
िुकान मे़ चली गई। घटना की सूचना
भमलते िी पभरिन मौके पर पिुंचे और
भिलाड़ी को सुरभ़ ़ित घर लेकर गए।
पभरिनो़ से सलाि के बाि 5 नवंबर को

युवती अपने भपता के साथ पद़़नािपुर पुभलस थाने
पिुंची थी। भिलाड़ी के मुताभबक आरोपी कुणाल
साल िर से परेशान कर रिा िै। वि अऩय साभथयो़
को िी रात-रात मे़ फोन करता िै। आरोपी का नंबर
ब़लॉक कर िेने पर नए नए नंबर से परेशान करता
था। वि फोन और सोशल मीभडया के िभरए िी
प़़ताभ़डत करता। उसके िोस़़ो़ और साथी भिलाभ़डयो़
से िी बात कर उसे मैसेि िेिता था। 
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तेि रफ़तार से िा रिे कोयल से लिा ट़़क मे़ अचानक आग से धू-धूकर
िलने लगा। घटना की िानकारी लगने पर मौके पर िमकल की टीम

पिुंची और मशक़़त के बाि आग
पर काबू पाया गया। भमली िानकारी
के मुताभबक ट़़क सीिी 10 बीएच
9459 िुग़ा से रायपुर की ओर िा
रिा था। इस िौरान ट़़क िाऱन निी
पुल पर पिुंचते िी धुआं उठने लगा।
चालक तुरंत ट़़क से उतर कर िेकने

लगा। तब तक आग केभबन और ट़़ाले मे़ फैल गई भिसके कारण धू-धू
कर ट़़क और कोयला िलने लगा। ट़़क पुल के बीचो़-बीच पिुंचा िी था
भक केभबन के नीचे से धुआं उठने लगा। चालक ने तुरंत ट़़क रोककर
अपनी िान बचाई। चंि भमनटो़ मे़ आग ियानक ऱप ले भलया। आसपास
के लोगो़ ने सूचना कुम़िारी पुभलस और िमकल को िी। टीम ने कड़ी
मशक़़त के बाि आग पर काबू पाया। ट़़क पूरी तरि आग से िलकर
िाक िो चुका था। आग लगने का कारण अज़़ात िै। मामले की िांच मे़
कुम़िारी पुभलस िुटी िुई िै। ट़़क मे़ आगिनी की घटना शॉट़ा सभ़किट से
िोना बताया िा रिा िै। 

दुग्ज डरले मे ्वत्जमान मे ्है ्87 सडमडत 
दुर्ग जिले मे् वत्गमान मे् 81 प््ाथजमि िृजष साख सहिारी
सोसायटी है। इनमे् 31 नई प््ाथजमि िृजष साख सहिारी
सोसायटी और िुड् िाएंरे। इस तरह इस बार 118 सहिारी
सोसायटी हो िाएरी िो धान उपाि्गन िे्द्् िे र्प मे् तब्दील िी
िाएरी। जिससे जिसानो् िो अपने निदीि सासोयटी मे् िािर
धान बेच सिे्रे।  
बालोद डरले मे ्वत्जमान मे ्122 सोसायटी 

बालोद जिले मे् वत्गमान मे् 122 प््ाथजमि िृजष साख सहिारी
सोसायटी है्। इनमे् अब 23 नई प््ाथजमि िृजष साख सहिारी
सोसायटी और िोड्े रए है्। इस तरह इस बार बालोद जिले मे्
145 सहिारी सोसायटी िे माध्यम से धान खरीदी होरी। ये सभी
धान उपाि्गन िे्द्् िे र्प मे् तब्दील जिए िाएंरे। जिससे
जिसानो् िी सुजवधाएं बढ्ाई िा सिे। 
बेमेतरा डरले मे ्वत्जमान मे ्102 सडमडतयां 

बेमेतरा जिले िे अंतर्गत वत्गमान मे् 102 प््ाथजमि िृजष साख
सहिारी सोसायटी है्। इस बार इन सोसायजटयो् िा पुनर्गठन
जिया रया है। पुनर्गठन िे बाद इस जिले मे् 38 नई प््ाथजमि
िृजष साख सहिारी सोसायटी और िुड् िाएरी। यानी अब इस
बार इस जिले मे् 140 सहिारी सोसायटी से धान खरीदी होरी।
इन सोसायजटयो् िा पुनर्गठन धान उपाि्गन िे्द्् िे र्प मे् िरने
िे जलए जिया रया है। 

ऐसी तसव्ीर होगी इस बार नए धान उपार्जन केद्््ो ्की  
दुर्ग जिले मे् धनोरा, दमोदा, रजनयारी, िातरो आजद नई सजमजत 
धनोरा - धनोरा, हनोदा, खम्हजरया, बोरसी, जरसाली िे जिसान धान बेचे्रे। दमोदा मे् दमोदा, बोरई, िुस््ीडीह।
रजनयारी मे् रजनयारी, पीपरछेड्ी, खुरसुल। िातरो- िातरो, मातरोडीह। दजनया मे् दजनया रांव। पथजरया मे्
पथजरया, डोमा। पुरदा मे् पुरदा, राड्ाडीह, िरेली। अरसी मे् अरसी, सुिरीिला।  िरेली मे्  िरेली, पड्ोरा,
दानीिोिड्ी, बसनी। पेन्ड््ी मे् पेन्ड््ी, नवारांव, रोबरा। दाररांव मे् दाररांव, मोहलई, टजठया। नंदवाय मे्
नंदवाय, नंदेली, भरनी। नंदनी खुदनी मे् नंदनी खुदनी, जपटौरा, देवरझाल, जधिुज्डया। सेमजरया मे् सेमजरया।
खिरी मे्  खिरी, जबरोदा।  मेडेसरा मे् मेड्ेसरा, पथजरया, सहरांव। सुरसुंर मे् सुरडुंर, खेरथा। मलपुरीिला मे्
मलपुरीिला। जहरेतरा मे् जहरेतरा, जबरेमाठ, अिोली, अछोली। भाठािोिड्ी मे् भाठािोिड्ी, मुडपार,
खैरजझटी। जसल्ली मे् जसल्ली, परसुल्ली। िरवाय मे् िरवाय, बोरेण्डा। जसिोला मे् जसिोला, टोला, चंरोरी।
महिाखुद्ग मे् महिाखुद्ग, महिािला, परेवाड्ीह, मोजरद। असोरा मे् असोरा, िौही। बोरवाय मे् खोला, बासीन,
बोरवाय, औरी।  अरमरीखुद्ग मे् अरमरीखुद्ग व रीवारहन।  ढ्ौर मे् ढ्ौर,अचानिपुर, मुड्पार, चुनिट््ा।
अरसनारा मे् अरसनारा व चीचा। धौराभाठा मे् धौराभाठा रांव िे जिसान धान बेच सिे्रे। 
बालोद डरले मे ्ये नई सडमडत रो बनेग्े उपार्जन केद््् 
दजनया नवारांव नई सोसायटी मे् दजनया नवारांव, परसदा, डे्ररापार िे जिसान शाजमल हो्रे।  खपरी मे्
खपरी, भोईनापार, परसाही। चंदनजबरही मे् चन्दनजबरही, बारतराई, जचटौद। सनौद मे् सनौद, बोहारा, सांरली।
बम्हनी मे् बम्हनी, जछन्दरांव, िटरेल, िुसुमटोला। ठेमाबुिुर्ग मे् ठेमाबुिुर्ग, ठेमाखुद्ग, रंरोलीडीह, घोरदा,
होदेिसा, भीमाटोला। नलिसा मे् नलिसा, िोपेडेरा, जहडिापार, तुएदण्ड, िुमुड्िट््ा। सुरडो्रर मे् सुरडो्रर
(मरिाटोला), िबिसा. जलमउडीह, खुस््ीजटिुर। भर््ीटोला मे् भर््ीटोला, जचपरा, ििरेल, रिही, देवपांडुम,
िुनवानी। जचखली मे् जचखली, रोटुलमुण्डा, नर्ागटोला. बोररांव। खलारी मे् खलारी, िमही, अड्िाल। जबटाल मे्
जबटाल, जहतिसा, िाबुड्वाही, झरनदल्ली, धोबेदण्ड, श््ीिाटोला, िोडेिसा। झरनटोला मे् झरनटोला,
मरिामटोला, साल्हेटोला, जपंराल, जिल्लेिोड्ा, बघमार।  परसाडीह मे् परसाडीह ि, सोरली, खैरीडीह,
िापसी। भुरिाभाट मे्  भुरिाभाट, मनिी, जशिारीटोला, वेलीटोला। डुडेरा मे् डुंडेरा, नवारांव, लासाटोला।
िमरौद मे् िमरौद, मोहलई व िो्रनी। माहुद अ मे् माहुद अ, डुंजडया। सरेखा मे् सरेखा, दजनया व खपरी।
तलोदा मे् जतलोदा व पाउवारा। खोलझर मे् खोलझर, बुल्लूटोला, नलपानी, जभंदो व लुरिाझर। 
बेमेतरा डरले मे ्यहां नई सडमडत करेगी खरीदी 
ओज्डया, जपपजरया, परसबोड्,  भटरांव, िानो, लुि, मासुलरो्दी, नवारांविला, िंदई, िेशडबरी, हरदी,
सांिरा, िुम्ही, लावातरा, भाठासोराही, आन्दु, परपोड्ा, बसनी, रांरपुर, खैरजझटी, जबटिुली, लालपुर, िांता,
बटार, पड्िीडीह, िरचुवा, मिरांव, िंरलपुर, रजनया, झुलना, मेहना, िुंवा, जचचोली, एरमशाही, रजनयारी,
ते्दुआ, जझलरा। 

दुर्ग, बालोद व बेमेतरा जिले मे् इस बार 92 नई सजमजत बनाई रई है। जिसानो्
िी सुजवधा िे जलए पुरानी सजमजतयो् मे् से ही रांव अलर िर पुनर्गठन जिया

रया है। इस साल िुल 402 सहिारी सजमजतयो् िे माध्यम से धान खरीदी हो सिेरी। नई सजमजतयो् िो धान
उपाि्गन िे्द्् िे र्प मे् औपचाजरि घोषणा बािी है। 

-ह्देश  कुमार शम्ाा, प््भारी सीईओ जिला िे्द््ीय सहिारी बै्ि मय्ागजदत दुर्ग

औपचाडरकता बाकी 

फाइल फोटो 

नडन डभलाई की कार्जवाई 

कोयले से भरे ट््क मे ्लगी आग
चालक ने कूदकर बचाई रान

मीडिया कम््ी के साथ मारपीट, अपराध दर्ज
हिलाई। मीभडया कम़़ी के साथ मारपीट करने का मामला सामने आया िै।
भशकायत पर अपराध िि़ा भकया गया िै। छावनी पुभलस ने बताया भक मकान
आर-38, िाउभसंग बोड़ा कालोनी भनवासी पवन केशवानी सैलानी मिार नगर
भनगम भिलाई िोन 3 काय़ाालय के पास अवैध कब़िा िटाने का आिेश िारी
िोने के बाि भरपोभ़टि़ग करने गया था। 6 नवम़बर अपने कैमरा सियोगी राकेश
सािू के साथ मौके पर पवन गया था। िोन 3 काय़ाालय के गेट के पास िड़े
िोकर पवन भरपोभ़टि़ग कर रिा था। तिी गुलाम भसद़़कीय व अऩय ने पवन के
कार के पास पिुंचे और कालर पकड़ भलया। आरोप िै भक सामने पड़े ई़ट  से
िी पवन केशवानी पर िमला भकया गया। घटना मे़ पवन के िाथ समेत शरीर
के भिस़सो़ मे़ चोट आई िै। गुलाम ने पवन को ई़ट लेकर कार के पीछे मारने के
भलए िौड़ाया। पवन का मुलाभििा कराया गया िै। िांच िारी िै। 

महिला स े चने सन्हेचगं : भिलाई। फलु तोडत़ े समय
मभिला क ेगल ेका सोन ेका चने पार करन ेवाल ेअज़़ात
यवुको ़क ेभिलाफ पभुलस न ेअपराध कायम भकया ि।ै िठ़़ी
पुभलस ने बताया भक कमला शम़ाा अपने घर के
बाउणड़़़ीवाल क ेिीतर फलु को तोड रिी। मभिला गल ेमे़
सोन े की चनै लाकटे लगा िआु पिनी थी। फलु तोडते
समय बाउणड़़़ीवाल क े बािर अज़़ात यवुक सक़टूी के
चालक घर क ेसामन ेसडक़ मे ़वािन को िडा कर मभिला
क ेपास पिुचंकर गल ेका चने पार कर भिया। सोना 2 तोले
का था भिसकी कीमत 40 ििार रप़ए आकंी गई ि।ै मभिला
क ेभचिन ेभचलल़ान ेपर यवुक मौक ेस ेफरार िो गया। 
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हरिभूरम न्यूज :धमधा

पंंिासन दंंारा बोरी गंंाम पचंायत कंंतेंं में
िराब की दकुान खोल ेजान ेक ेआदिे
जारी जकए जान े क े बाद गंंामीणो ं में
भारी आकंंोि फलै गया ह।ै इस जनणंयय
क े जवरोध मे ं एक जदवसीय धरना-
पंंदिंयन आयोजजत जकया गया, जजसमें
लगभग 10 स े12 गावँो ंक ेगंंामीणो ंने
भाग जलया। पंंदिंयन मे ं मजहलाओ ं की
भागीदारी जविषे रपं स े दखेन े को
जमली, जजनहंोनं ेबडीं सतंयंा मे ंपहुचंकर
अपना जवरोध दजंय कराया। इस मामले
मे ंगंंामीणो ंक ेकलकेिंर को गंंामीणो ंने
जंंापन सौपंा ह ै बावजदू पंंिािन ने
िराब दुकान के जनरसंंीकरण को
लकेर कोई आदिे नही ं जदया गया ह।ै
गंंाम पचंायत बोरी क ेसरपचं जिकशेंंर

बोरी में शराब दुकान िोलने के आदेश
से गंंामीणों में उबाल, पंंदशंषन का दौर

सरपंच बोले-पंचायत से नहीं ली गई अनुमतत, गंंामसभा में भी नहीं हुआ कोई पंंसंंाव

हरिभूरम न्यूज :जामुल

िॉ. मनराखन लाल साहू िासकीय
महाजवदंंालय जामुल जभलाई में
मंगलवार को भारतीय जंंान परंपरा
जवषय पर अजतजथ वयंातयंान का
आयोजन जकया गया। इस कायंयकंंम
मे ं मुतयं वकतंा के रपं मे ं शंंी
िंकराचायंय महाजवदंंालय जुनवानी
जभलाई की जंतु जवजंंान की सहायक
पंंाधयंापक एवं जवभागाधयंकंं िॉ.
सोजनया बजाज रही। कायंयकंंम का
िुभारंभ मां सरटवंती की पूजा
अचंयना से पंंारंभ हुआ। इसके पशंंात
िॉ. बजाज ने भारतीय जंंान परपंरा
जवषय पर अपना वयंातयंान दते े हएु
बताया जक आज क े इस आधजुनक
और पंंजतयोगी की यगु मे ंइसका कयंा
महतवं ह,ै उनहंोनं े बताया जक कसैे
हमारी परंपराएं जजनमे ं भारतीय
दिंयन, आयवुंंदे, योग, आधयंासतंमक

जिकंंा, िैकंंजणक परंपरा, वैजदक
परपंरा, नजैतकता, साजहतयं कला व
सगंीत, वदे, उपजनषद, धमंय-कमंय व
पुरषंाथयं, बंंहमंचययं का आचरण,
वजैंंाजनक व गजणतीय परंपरा, आजद
के बारे मे ं जवसंंार से बताया तथा
कहा जक यह कैसे इस आधुजनकता
युग मे ं हमे ं संयजमत वयंवहार वह
जनणयंय लेना जसखाती है जजसके
आधार पर हम अपने जीवन के
लकंंंयो ं को पंंापतं कर सके।ं उनहंोनंे
अपने वयंातयंान मे ं बताया जक यह
परंपरा कोई नई नही ं है यह हमारी
अपनी परंपरा है जजसे संजोय रखना
हमारा नैजतक कतयंवयं और
जजममंेदारी है ताजक आने वाली पीढीं
भी अपने जीवन मे ं इसे आतमंसात
कर सके।  इसके पशंंात
महाजवदंंालय की पंंभारी पंंाचाययं िॉ.
िजि कशयंप ने छातंं-छातंंाओ ं को
संबोजधत जकया।

शासकीय महाजवदंंालय िामुल में भारतीय
जंंान परंपरा जवरय पर हुआ अजतजि वंयाखंयान 

मनंनी मनहरे 
दुर्ग। जसदंंाथंयनगर जनवासी एवं नगर

पाजलका जनगम
दुगंय के कमंयचारी
मननंी मनहरे उफंक
धमंंेदंंं मनहरे का
आकसटंमक
जनधन 5 नवंबर
हो गया। उनका

अंजतम संटकंार 6 नवंबर को
जिवनाथ नदी मुसकंतधाम जकया
गया। वे अजनल मनहरे का भतीजा
तथा राहुल मनहरे का चाचा था।
शांजत लता वमंाष 
दुर्ग। कवंािंयर नं 416, एचआईजी-1
नयंू बोरसी जनवासी िांजत लता वमांय
का जनधन 5 नवंबर को हो गया।

उनकी अंजतम
यातंंा 7 नवंबर
को सुबह 11 बजे
जनवास टथंान से
रामनगर
मुसकंतधाम के
जलए जनकलेगी।

वे जरिायर बीएसपी पीआरआे टवं.
कृषणं कुमार वमांय की पतनंी एवं
राकेि कुमार वमांय की मां थी।ं
िवाहर लाल शुकंला
दुर्ग। नयापारा जनवासी जवाहर
लाल िुकलंा का जनधन गुरवंार को

हो गया। उनका
अंजतम संटकंार
जिवनाथ नदी
मुसकंतधाम में
जकया गया। वे
सतरपंा िीतला

मंजदर सजमजत जसजवल लाइन
कसारीिीह के मुतयं पुजारी पंजित
धीरज िमांय के जपता थे। 
वासुदेव 
भिलाई। मकान नंबर एच1 कृषणंा
पसबंलक टकंूल के पीछे जनवासी
वासुदेव जपता के नीलकंठ का

जनधन 6 नवंबर
को हो गया।
उनका अंजतम
संटकंार 7 नवंबर
को सुबह 10 बजे
रामनगर
मुसकंतधाम में

जकया जाएगा। वे कमल नारायण के 
भाई थे। अंजतम यातंंा जनवास टथंल
से जनकलेगी। 

जनधन

दिेमखु न ेबताया जक पचंायत की ओर स ेइस
जवषय मे ं न तो कोई अनमुजत (अनापजंंत पंंमाण
पतंं) दी गई ह ैऔर न ही गंंामसभा मे ंकोई पंंसंंाव
पाजरत हआु ह।ै इसक े बावजदू पंंिासन दंंारा
िराब दकुान खोलन ेका जनणंयय गंंामवाजसयो ंपर
जबरन थोपा जा रहा ह।ै पंंदिंयन क ेदौरान टकंलूी
बचंंो ं न े भी तसतंतया ँ लकेर िराब दकुान के

जवरोध मे ं नारबेाजी की और सरकार स े जनणंयय
वापस लने ेकी मागं की। गंंामीणो ंका कहना ह ैजक
गावं मे ं िराब दकुान खलुन े स े यवुाओ ं में
निाखोरी बढंगेी, घरले ूजववादो ंऔर अपराधो ंमें
वजृंंद होगी, तथा मजहलाओ ंऔर बचंंो ंकी सरुकंंा
पर भी असर पडंगेा। गंंामीणो ं न े इस े गावं की
िांजत और सामाजजक वातावरण के जलए

हाजनकारक बताया। गंंामीणो ंन ेराजयं सरकार की
िराब दकुान खोलन ेकी नीजत को लकेर कडीं
नाराजगी जताई और साय सरकार पर
जनभावनाओ ं की अनदखेी करन े का आरोप
लगाया। उनहंोनं ेचतेावनी दी जक यजद पंंिासन ने
आदिे वापस नही ं जलया, तो व े आग े बडंे
आदंोलन की राह पर चलन ेको मजबरू होगं।े

जटकेशंंरी लाल देशमुि
को जमला कीजंतष शेर

कोदूराम वमंाष समंमान

अंडा। पूर्वरर््ी दुर्व जिले मे् 1990 से
2003 रक जिला साक््ररा सजमजर
दुर्ाव द््ारा संचाजलर साक््ररा, उत््र
साक््ररा, सरर जिक््ा कार्वक््म मे्
सहभारी होकर जदए रए उत्कृष्् र
अनुकरणीर रोरदान के जलए
जिकेश््री लाल देिमुख को कीज्रव
िेष कोदूराम रम्ाव सम्मान प््दान
जकरा ररा। रौररलब  हो जक स्र.
कोदूराम रम्ाव करमा, लोकरीर एरं
नृत्र को लेकर देि मे् करमा सम््ाि
के र्प मे् िाने िारे है्। उन्हो्ने
लोक संस्कृजर के संरक््ण एरं
संरर्वन रथा प््दि्वन के जलए काम
कररे हुए करमा को देि ही नही्
बल्कक अंररराष््््ीर स््र पर
स्थाजपर जकरा। 

छतंंीसगढं संंरीय तबला
वादन में जिलेशंंर पंंिम
उतई। छतंंीसगढ ंराजयं संंरीय
तबला वादन का आयोजन रायपुर
मे ंजकया गया था। जजसमे
जखलेिवर चीनिंू साहू धनोरा दुगंय ने
पंंथम टथंान पंंापतं जकया। जजनका
चयन अब राषंंंंीय टथंर के जलए
चयजनत जकया गया है।

अटल पजरसर अमलेशंंर बना आकरंषण
का केंदंं, लोग बोले शानदार जनमंाषण 

हरिभूिम न्यूज : पाटन

रायपुर से सिे नगर पाजलका अमलेशंंर का अिल पजरसर
आज लोगो ं के बीच चचांय का जवषय बन गया है।
आधुजनक जिजाइन, टवंचछं वातावरण और सुसजंंित
सौदंयंय के कारण यह पजरसर आसपास के कंंेतंंो ंके जलए
एक आदिंय उदाहरण बन चुका है। जो भी वयंसकंत यहां
पहुंचता है, वह इसकी खूबसूरती देखकर दंग रह जाता है
और नगर पाजलका अधयंकंं दयानंद सोनकर तथा
पाजलका के इंजीजनयर की जमकर पंंिंसा करने लगता है।
अिल पजरसर का जनमांयण नगर पाजलका अमलेशंंर दंंारा
योजनाबदंं तरीके से जकया गया है। पजरसर मे ं सुंदर
बगीचे, बैठने की आरामदायक वयंवटथंा, आकषंयक और
रात मे ंजिलजमलाती एलईिी लाइिो ंकी रोिनी इसे और
भी मनमोहक बना देती है। यहां आने वाले लोग न केवल
इसकी सुंदरता से पंंभाजवत है,ं बसकंक इसके रखरखाव
और टवंचछंता की भी खूब तारीफ कर रहे है।ं

पाजलका अधयंकंं दयानंद सोनकर ने बताया जक
अिल पजरसर का उदंेंशयं नागजरको ं को एक ऐसा
सावंयजजनक टथंल उपलबधं कराना है जहां लोग पजरवार
और बचंंो ंके साथ समय जबता सके ंिहर की पहचान के
रपं मे ंयह टथंल उभरे। उनहंोनंे बताया जक यह पूरा कायंय
सीएमओ और पाजलका इंजीजनयर और उनकी िीम की
मेहनत का पजरणाम है जजनहंोनंे हर छोिे से छोिे जिजाइन
पर जविेष धयंान जदया। पजरसर देखने आए एक नागजरक
ने कहा ऐसा सुंदर टथंल पहले कभी अमलेशंंर मे ंनहीं
देखा। यहां की सफाई, बागवानी और वयंवटथंा देखकर

लगता है जक नगर पाजलका वासंंव मे ंजवकास की जदिा
मे ंगंभीरता से काम कर रही है। रात के समय पजरसर की
रोिनी, सजे हुए पौधे और चमकती पगिंजियां इसे जकसी
पयंयिन टथंल जैसा दृशयं पंंदान करती है ंआनंद लेते है,ं
बुजुगंय आराम से बैठकर सुकून भरी हवा का आनंद
उठाते है,ं और युवा यहां सेकफंी लेते नही ंथकते।

अिल पजरसर का यह रपं अमलेशंंर की पहचान
बदल रहा है। यह केवल एक पाकंक नही,ं बसकंक जवकास
और सौदंयंय का पंंतीक बन गया है। नगर पाजलका अधयंकंं
और इंजीजनयर की दूरदजिंयता और समपंयण के कारण
अमलेशंंर आज गवंय से कह सकता है हमारा अिल
पजरसर, हमारी िान। 

जामुल। देवांगन समाज जामुल इकाई की बैठक में
जजला संंर पर आयोजजत होने वाले सामूजहक जववाह,
सगाई काययंकंंम एवं युवक–युवती पजरचय सममंेलन
पर जवसंंारपूवयंक चचांय की गई। बैठक मे ं जिवपुरी
जामुल से पंंापतं  आवेदन पर जवचार-जवमियं जकया
गया। इकाई दंंारा समाज के उपयोग हेतु पलंासटंिक मुकतं
बतयंन का बजहषकंार करने हेतु  टिंील एवं अनयं धातु के
खरीदे गए बतयंनो ंका पंंदियंन जकया गया तथा जकए गए

वयंय की जानकारी सदटयंो ंको दी गई। भवन एवं बतयंनों
के रखरखाव की जजममंेदारी राम पंंकाि देवांगन को
सौपंी गई है। सदटयं आवशयंकतानुसार रसीद
किवाकर बतयंन पंंापतं कर सकेगंे। इकाई संगठन के
जवसंंार पर भी चचांय की गई। जो भी सदटयं
(मजहला/पुरषं) समाज की काययंकाजरणी मे ं पद गंंहण
करना चाहते है,ं वे आगामी बैठक मे ंउपसटंथत होकर
अपनी रजंच वयंकतं कर सकते है।ं

जिला आयोिन में उपसंथित रहेंगे समसंं देवांगन समाि िामुल मंडल 



खबर संक््ेप
रवश्् िाऊंटेन पेन 
रदवस आज
भिलाई। नवश़़ िाऊंटेि पेि नदवस
का काय़रक़़म सेकट़र 6 सस़ित
जलकंठेश़़र मंनदर साईिािा मंनदर
के पास आयोनजत है। 7 िवमि़र
शुक़़वार की शाम 5 से 8 िजे से
होगा। काय़रक़़म प़़ाचीि कलम
दवात व िाऊंटेि की प़़दश़रिी
आयोनजत की जाएगी। उकत़ाशय
की जािकारी एलसी कशय़प िे 
दी है। 

रववारहता की संरदगध्
पररकस्थरत मे ्मौत
जांच की मांग
भिलाई। नववानहता की संनदगध़
पनरसस़िनत मे ़मौत मामले को लेकर
पनरजिो ़िे िािा प़़भारी को नलनखत
मे ़नशकायत नकया है। कोहका
पुरािी िस़़ी निवासी सुिीर िंदी िे
िताया नक ईशा पाल का नववाह वष़र
2021 मे ़नववेकािंद िगर कैमप़ 2
निवासी संजय पाल के साि हुआ
िा। आरोप है नक पनत संजय,
सासपुतुल पाल, ससुर दुलाल,
ििंद ममता द़़ारा िेटी ईशा को
लगातार प़़तानड़त नकया जाता िा।
िेटी ईशा को दिाव िालकर दो
लाख रप़ए का निमांि ससुराल
वाले कर रहे िे। रप़ए िही ़देिे पर
िेटी को घर से िाहर निकाल नदया
िा। िेटी जि मायके मे ़आ गई तो
दमाद संजय उसे समझा िुझाकर
ससुराल लेकर आ गया।ईशा के
निलवरी के 11 नदि िाद संनदगध़
पनरसस़िनत मे ़मौत हो गई। नजसकी
जांच कर दोनषयो ़के नखलाि
काऱरवाई की मांग की है। 
एमआरडी ने एिडी सि्ैग
प््ेषण मे ्बनाया ररकॉड्र
भिलाई। नभलाई इसप़ात संयंत़़ के
मटेनरयल नरकवरी नवभाग िे
अकट़ूिर  माह मे ़55,910.11 टि
एल.िी. सल़ैग का प़़ेषण कर िया
सव़रकानलक नरकॉि़र सि़ानपत नकया
है।  जो नसतंिर 2025 मे ़दज़र
51,036.05 टि के नपछले सव़़ोच़़
नरकॉि़र से अनधक है। प़़िंधि िे
कहा यह टीम वक़फ का पनरणाम है।
टीमवक़फ का पनरणाम है।
काय़रपालक निदेशक राकेश कुमार
िे कहा नक यह उपलसब़ध मटेनरयल
नरकवरी नवभाग, सेवाएँ तिा संिद़़
नवभागो ़के सहयोगातम़क
काय़रप़़णाली का पनरणाम है और
साझा उद़़ेशय़ के प़़नत समप़रण की
नमसाल है। मुखय़ महाप़़िंधक
प़़भारी  तुषारकांत िे कहा नक सभी
इकाइयो ़के िीच समुनचत तालमेल
और सामूनहक प़़यासो ़से ही यह
नरकॉि़र संभव हुआ है। सीजीएम
सुशील कुमार िे भी सराहिा की। 
रभिाई इसप्ात संयंत्् मे्
‘िायर सेफट्ी तव्ेसट्
भिलाई। नभलाई इसप़ात संयंत़़ के
असग़िशमि नवभाग द़़ारा  मािव
संसाधि नवकास केद़़़ के सभागार
मे ़िायर सेफट़ी कव़ेसट़ प़़नतयोनगता
का आयोजि नकया गया।
प़़नतयोनगता मे ़संयंत़़ के नवनभनि़
नवभागो ़के 175 गैर कायऱपालक
कमऱचानरयो ़िे भाग नलया।
प़़शि़ोि़़री िे कमऱचानरयो ़के ज़़ाि मे़
वृऩ़द के साि असग़ि सुरक़़ा के प़़नत
जागरक़ता और नजमम़ेदारी की
भाविा को भी प़़ोतस़ानहत नकया।
प़़नतयोनगता 50 प़़शि़ो ़पर
आधानरत िी।  इिमे ़संयंत़़ की
असग़ि सुरक़़ा, गैस सुरक़़ा,
िहुमंनज़ली इमारतो ़से संिंनधत
जोनखमो ़के साि प़़ािनमक
असग़िशमि उपकरणो ़की पहचाि
तिा उिके सही उपयोग की नवनध
से जुड़े नवषय शानमल िे।
नवजेताओ ़को प़़िम, ऩ़दतीय,
तृतीय एवं सांतव़िा पुरसक़ार
(सेलम नकचि वेयर) से पुरसक़ृत
नकया जाएगा।

रायपुर, शुक््वार, 7 नवंबर 2025 12रभिाईharibhoomi.com
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िीएसपी टाउिनशप मे ़ ििऱ पाट़़ी के
आवासधानरयो ़को अि निर से रेट़ की
गाज नगरी है। आवासधानरयो ़को इस माह
अि अनधक रेट़ रानश भुगताि करिा
होगा। प़़िंधि द़़ारा एक रप़ए प़़नत
वग़रिीट नकराया वृऩ़द कर दी गई है।
इससे सैकडो़ ़ आवासधारी प़़भानवत
होग़े। टाउिनशप मे ़ करीिि 32 सौ
आवासो ़ को िि़र पाट़़ी को आवंनटत
नकया गया है। 

टाउिनशप के नवनभनि़ सेकट़रो ़ मे़
सरपल़स िीएसपी कव़ाटऱरो ़ को राजय़

टाउनबशप मे् थड्ग पाट््ी आिासधाबरयो् पर बिर बगरी रे्ट की गाज 
एक रप्ए प््रत वगर् िुट बढा् रेट्, एक नवंबर से देनी होगी बढी् हुई रारश
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नकस़़ो ़मे ़निजीकरण की ओर िढ ़रहा
है। संयंत़़ के साि िाि वकस़़र एनरया मे़
भी कुछ नवभागो ़मे ़आउटसोनस़िग़ िढ़
रही है। इससे कानम़रको ़ को अपिा
भनवषय़ अधर मे ़ िजर आ रहा है।
इसके साि ही कनम़रयो ़मे ़असंतोष िढ़
रहा है। इसके नखलाि यूनियिो ़ िे
एकजुटता िढा़ते हुए निजीकरण पर
रोक िही ़लगिे से प़़िंधि व सरकार
को नवरोध तेज नकए जािे की
चेताविी दी है।

उलल़ेखिीय है नक नपछले कुछ
सालो ़ से सेल मे ़ भनत़रयो ़ पर रोक
लगिे के साि तेजी से मेि पावर कम
हो रहा है। इसका दुषप़नरणाम
साव़रजनिक उपक़़मो ़ पर सरकार का
निजीकरण का नशकंजा सकता जा
रहा है। यूनियिो ़के मुतानिक एक ओर
तो िीएसपी का एकस़पांशि नकया जा
रहा है वही ़ दूसरी ओर इस संयंत़़ व
अनय़ सनव़रसेस को निजी हािो ़मे ़नदया
जा रहा है। िीएसपी व टाउिनशप के
कई नवभागो ़ व अिुभागो ़ को
आउटसोस़र के हवाले नकया जा रहा
है। इसके तहत अि नचनकतस़ा एवं
सव़ासथ़य़ सेवाएं के सेकट़र िौ
हासस़पटल और सेकट़र व असप़ताल के

धीरे-धीरे रकस््ो ्मे ्हो रहा बीएसपी का
रनजीकरण, रवरोध मे ्यूरनयने ्एकजुट

मैत््ीबाग के बाद अब जेएलएन अस्पताल पर कसा शिकंजा  

कई अनुभागो ्व काय््ो ्का हो चुका है ठेकाकरण
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दोष मुकत़ प़़करणो ़ का आईजी राम
गोपाल गग़र िे समीक़़ा नकया है। इस
दौराि सभागार कक़़ मे ़ रेज़ स़़रीय
दोष मुसक़त प़़करणो ़ को लेकर
गंभीरता नदखाई नदएष।
कुल 320 से अनधक
प़़करणो ़ की क़़मवार
समीक़़ा की गई। नजसमे़
दुग़र के 181, िालोद 102,
िेमेतरा 44 प़़करण
शानमल िे। 

िैठक मे ़ मनहला से
जुड़े अपराध, पॉकस़ो
एकट़, हतय़ा, हतय़ा के
प़़यास प़़करण, एििीपीएस एकट़,
नचटिंि प़़करणो ़ मे ़ दोषमुसक़त के
कारणो ़ की गहि समीक़़ा की गई।
आईजी द़़ारा दोषनसद़़ की दर िढा़िे,
नववेचिा की गुणवि़़ा सुधारिे,
अनभयोजि के साि समनव़य िढा़िे
को कहा है। आदति अपरानधयो ़के
नखलाि कारऱवाई पर नवशेष िल
देते हुए उनह़ोि़े कहा नक ऐसे
अपराधी, जो िार-िार अपराध कर
समाज मे ़भय का वातावरण ििाते

है।़ उिके नखलाि कठोर दंिातम़क
कारऱवाई की जाए। जो आदति
अपराधी जमाित पर नरहा है और वे
पुिः अपराध कर रहे है।़ 

अपराधो ़ की जमाित निरस़़
कराए जािे के नलए नय़ायालय मे़

पहल की जाए। ऐसे
अपरानधयो ़ की निगरािी
को और सशकत़ ििाते हुए
पुनलस को नियनमत रप़ से
नरपोटऱ तैयार करिे को कहा
है।  िैठक मे ़ संयुकत़
संचालक अनभयोजि दुगऱ
एस.एस. ध़ु़व, उप
संचालक भीम नसंह
राजपूत, उप संचालक

िालोद अिुरेखा नसंह, उप
संचालक िेमेतरा  अपऱणा अग़़वाल,
एएसपी िेमेतरा जय़ोनत नसंह,
एएसपी िालोद मोनिका ठाकुर,
िीएसपी िैजनत़ी माला नतगग़ा,
िीएसपी दुगऱ भारती मरकाम, उप
निरीक़़क राजकुमार प़़धाि,
सहायक उप निरीक़़क हेमंत
ऩ़तपाठी, िाटा एंि़़ी ऑपरेटर तेजसव़ी
गौतम, पुनलस पीआरओ प़़शांत
कुमार शुकल़ा मौजूद िे। 
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ऑपरेशि सुरक़़ा के तहत ि़़ैनिक पुनलस
पुनलस व िगर निगम नभलाई द़़ारा संयुकत़
रप़ से शीतला माक़़ेट, पावर हाउस क़़ेत़़ मे़
सडक़ नकिारे लगे अनतक़़मणो ़ को हटािे
की कायऱवाही की गई। सडक़ नकिारे
अिानधकृत रप़ से लगाए गए ठेले, दुकािे
और सामाि िाजार मे ़ आिे-जािे वाले
िागनरको ़ के नलए अवरोधक िि रहे िे।
सडक़ की चौडा़ई कम होिे से ि़़ैनिक प़़वाह
प़़भानवत हो रहा िा। मािसूि समापत़ के िाद
शहर के नवनभनि़ माग़़ो ़के नकिारे झानड़यो ़के
अतय़नधक िढ ़जािे से सडक़ मे ़आिे जािे
वालो ़को नदक़़त हो रहा िा। समाधाि के
नलए ि़़ैनिक पुनलस िे िगर निगम, राष़़़़ीय
राजमाग़र प़़ानधकरण, िी.एस.पी. प़़िंधि के
समनव़य से झानड़यो ़ की कटाई की गई।
सडक़ नकिारे सिाई अनभयाि शुर ़ नकया
गया। नजलेभर मे ़ग़़े सप़ॉट एवं बल़ैक सप़ॉट
जो दुघ़रटिा संभानवत क़़ेत़़ है।़ ि़़ैनिक नियमो़
का उलल़ंघि करिे वालो ़के नखलाि नवशेष
निगरािी, सघि चालािी काऱरवाई की गई।
सीसीटीवी एवं मोिाइल पेि़़ोनलंग के माधय़म
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आम आदमी पाट़़ी के िेता जसप़़ीत
नसंह िे नभलाई के सेकट़र क़़ेत़़ो ़ मे़
नििा िंिर पल़ेट की हाई सप़ीि और
सट़ंटिाजी करिे वाली गानड़यो ़ पर
पुनलस की निषऩ़़कयता को लेकर दुग़र
कलेकट़र से
ऑ ि ला इ ि
नशकायत की है।

उनह़ोि़े सवाल
उठाया नक जि शहर मे ़जगह-जगह
कैमरे लगे है ़और नििा हेलमेट वालो़
पर चालाि हो रहे है,़ तो सडक़ पर
जािलेवा सट़ंट करिे वालो ़ पर
काऱरवाई कय़ो ़ िही ़ हो रहे। जसप़़ीत
नसंह िे िताया नक यह नशकायत ति
करिी पडी़ जि वे अपिी िच़़ी को
सक़ूल से लेकर लौट रहे िे। रास़़े मे़
14 से 15 साल के कुछ िािानलग
लडक़े नििा िंिर पल़ेट की िाइक
पर खतरिाक सट़ंट कर रहे िे।
उनह़ोि़े ततक़ाल पुनलस
आपातकालीि सेवा 112 और
ि़़ैनिक कंि़़ोल रम़ को सूचिा दी,
लेनकि कोई ठोस काऱरवाई िही ़हुई।

जसप़़ीत नसंह िे कहा नक सेकट़र
1 से 10 तक कैमरे लगे है ़ और
ि़़ैनिक प़़शासि का दावा है नक
चालाि घर भेजे जा रहे है,़ निर भी
नििा िंिर पल़ेट की गानड़यां
खुलेआम घूम रही है।़ 

जसप़़ीत नसंह िे मांग की है नक
कैमरे से िुटेज
देखकर ऐसे
चालको ़की पहचाि
कर उिके नखलाि

सखत़ कारऱवाई की जाए तानक कोई
िडी़ दुघऱटिा ि हो। नशकायत मे़
उनह़ोि़े खुस़़ीपार कैिाल रोि पर
रात के समय अवैध रप़ से खडी़
हैवी गानड़यो ़ का मुद़़ा भी उठाया।
उिका कहिा है नक इस िारे मे ़कई
िार ि़ै़निक िीएसपी को सूचिा देिे
के िाद भी नसिफ़ “पेि़़ोनलंग जारी
है” कहकर मामला टाल नदया गया।
उनह़ोि़े कलेकट़र से आग़़ह नकया है
नक वे इस नशकायत का संज़़ाि ले़
और ि़ै़निक नवभाग को सखत़
निद़े़श जारी करे ़ तानक नभलाई की
सडक़ो ़ पर सुरक़़ा सुनिऩ़शत 
हो सके।

टैतस् जमा नही,् बकायादारो्
के नि कनेतश्न काटे गए

हबरभूबम न्यूज :दुग्ग

आयकुत़ सनुमत अग़़वाल क े निद़़शे एव ं सहायक राजसव़ अनधकारी
िािनसहं यादव क ेितेतृव़ मे ़राजसव़ अमला ि ेजल कर एव ंसपंऩ़ि कर
िकायादारो ़ पर सखत़ रख़ अपिात े हएु गरुव़ार को िल काटि े की
काऱरवाई की। निगम क ेराजसव़ नवभाग की टीम ि ेशहर क े नवनभनि़
वाि़़ो ़ मे ़ अनभयाि चलाकर एक िड़ े िकायादार का िल किकेश़ि
काटा गया।  60294 रप़ए िकाया होि ेक ेकारण िीनलमा मसीह का
किकेश़ि काटा गया। िकाया रानश होि ेक ेकारण यह काऱरवाई की गई।
आयकुत़ सनुमत अग़़वाल ि ेसप़ष़़ निद़़शे नदए है ़नक नजि उपभोकत़ाओ़
ि ेलिं ेसमय स ेटकैस़ जमा िही ़नकया ह,ै उिक ेनवरद़़़ िल किकेश़ि
काटि े सनहत वसलूी की कठोर काऱरवाई की जाए। िल किकेश़ि
कटि े क े िर स े 5 करदाताओ ़ रिीक खाि 9314, तिरजे खाि
50779, जलील अहमद 26363, कलप़िा प़़साद 28227, 30229
रप़ए का टकैस़ जमा नलया गया। काऱरवाई क ेदौराि सहायक राजसव़
अनधकारी िािनसहं यादव, राजसव़ उप निरीक़़क सजंय नमश़़ा,
सहायक राजसव़ निरीक़़क लक़़़य गोईर, पवि िायक, नतलक िवरगं,
निनति श़़ीवास, नशवेद़़़ साह ूसनहत अनय़ मौजदू ि।े 

शासि और निजी संसि़ािो ़ के कनम़रयो़
अनधकानरयो ़ और संगठिो के साि कई
जरऱतमंद आवासहीिो ़ ितौर िि़र पाट़़ी
आवंनटत नकया गया है। आवासधानरयो़ं से
दो से पांच लाख सुरक़़ा निनध के साि
प़़नत माह कव़ाटऱर का प़़नत वगऱ िीट
नकराया रानश देय होता है। यूनियिो ़ के
मुतानिक िवंिर  माह से सीधे 1 रप़ए रेट़
िढा़ नदया गया है। निजली व पािी का
निल अलग से देय होता है।
आवासधानरयो ़के माहांत के निल मे ़ रेट़

रानश िढक़र आई है। गौरतलि हो नक
नपछले मात़़ करीिि पांत सात साल के
दौराि ही प़़िंधि द़़ारा दस मत़रिा यह रानश
िढा़ई जा चुकी हैै। सिसे पहले िि़र पाट़़ी
आवास का 1 रप़ए प़़नत वग़र िुट रेट़ िा।
इसके िाद 1.30 पैसे निर 2 िाद 3 रप़ए
नकया। निर कुछ ही समय िाद सीधे
ििल यािी 7 रप़ए प़़नत वगऱ िुट
निधा़रनरत कर नदया गया। और अि 1 रप़ए
औैर यािी 1 िवंिर से नकराया 8 रप़ए
प़़नत सक़वेयर िीट कर नदया गया है। 

बीएसपी को दोहरा िाभ
टाउननशप में ररंंों पुराने छोटे आरासों को थडंय पाटंंी को
आरंनटत नकया गया है। कुल 32  सौ बीएसपी कंराटंयर थडंय पाटंंी
को आरंनटत नकए गए हैं। इनमें अनधकतर एनकंयू-थंंी र
एनकंयू फोर और इसके आसपास की शंंेरी के हैं। टाउननशप
के यह आरास पिास साठ साल पुराने हो िुके हैं, नजस कारर
जजंयर संसथनत मे हैं। इन मकानों को थडंय पाटंंी को देने से
बीएसपी को दोहरा लाभ हो रहा है। एक तो बीएसपी को सीधे
बतौर नकराया र लाखों सुरकंंा नननध रेरेनंयू नमल रहा है रहीं
दूसरी ओर ऐसे पुराने मकानों का ननयनमत मेंटेनेंस यानी
रखरखार भी नहीं करना पडं रहा है। साथ ही कबंजे में नहीं
जाने से अराजकता से भी ननजात नमल रही है।  

निजीकरण की प़़ऩ़कया चल रही है। इसके पूव़र
मैत़़ीिाग के कुछ अिुभागो ़को भी आउटसोस़र
पर नदया जा चुका है। टाउिनशप मे ़ सिाई
वय़वसि़ा कल़ीनिंग, निजली नवभाग की मीटर

रीनिंग, नशक़़ा नवभाग के सक़ूलो ़ मे ़ संनवदा
नशक़़क,जेएलएि असप़ताल मे ़ आधा दज़रि
नवशेषज़़ नचनकतस़क,ओपीिी मे ़ अटेि़ेट़स़
आनद आउटसोस़र पर है।़ इसका यूनियिो ़ व

नवनभनि़ संगठिो ़द़़ारा पुरोजर नवरोध नकया जा
रहा है। पूव़र मे ़वकस़़र और िाि वकस़़र एनरया मे़
दज़रिभर अिुभागो ़व का ठेकाकरण नकया जा
चुका है।  

बीएसपी मे ्मेट्ेनेस् व िोको भी आउटसोस्र पर
नभलाई इसपंात सयंतंं ंमे ंभी कई अनभुागो ंर कायंंो ंका ठकेाकरर नकया जा िकुा ह।ै करीबन 80 ठकेा लोको पायलट है।ं यह
काम नपछल ेदस साल स ेननजी एजेसंी दखे रही ह।ै इसक ेअलारा कई नमलो ंर शापसं आनद मे ंमशीनो ंका मेेटंनेेसं रकंक भी ठकेा
एजेनंसयो ंक ेहराल ेहै।ं यनूनयनो ंक ेमतुानबक इनमे ंकई लोकल और कछु अनयं पंदंशेो ंर नरदशे की है।ं एटक क ेमहासनिर
रीक सोनी बतात ेहै ंनक केदंं ंसरकार रोजगार और दशे क ेनरकास मे ंसाठ साल तक अहम योगदान दने ेराल ेपीएसय ूसनहत
कई उपकंमंो ंका ननजीकरर कर रही ह।ै इसका सीधा नकुसान रकंकसंय और दशे को हो रहा ह।ै 

रनजीकरण के
रखिाि दो बार

देशवय्ापी बंद
देश के सारंयजननक कंंेतंं के

र केंदंंीय उपकंंमों के
सरकार की ननजीकरर र

नरननरेशीकरर नीनत का
यूननयनों दंंारा पुरजोर

नररोध नकया जा रहा है।
सीटू के महासनिर जेपी

नंंतरेदी बताते हैं नक नपछले
तीन साल में दो बार भारत
बंद सनहत कई बार धरना

पंंदशंयन हो िुका है। नभलाई
में इसके पूरंय फेरोसंकेंंप

ननगम नलनमटेड
एफएसएनएल को

सरकार ननजी हाथों में दे
िुकी है। बीएसपी में कई
कामों के आउटसोसंय के

बाद जेेएलएन हासंसपटल
भी ननजी हाथों में देने की
तैयारी सरकार र पंंबंधन
कर रही है। सीटू इसका

पुरजोर नररोध करकर
रही है। 

आईजी ने 320 प््करणो्
काे िेकर समीक््ा की

n आदतन
अपरानियो् के
निलाफ कठोर
कार्यवाई

n जमानत ननरस््
कराने के नदए
ननद््ेि भी 

बच््ी के सामने जानिेवा सट्ंट, रबना
नंबर पि्ेट की गारड्यो ्पर कार्रवाई नही्

n आप नेता जसप््ीत नसंह ने
कलेक्टर से की निकायत

सडक् से अरतक््मण हटाने ट्ै्रिक
पुरिस ने नरन के साथ चिाया अरभयान 

भिलाई। केनद़़़ सरकार की पेश़ि योजिा से
लाभासऩवत नहतग़़ानहयो का सतय़ापि काय़र
िही ़ होिे पर नहतग़़ानहयो के खाते मे ़ पेश़ि
रानश हस़़ािांतरण का कायऱ िही ़ होगा।
नजससे पेश़ि के लाभ से नहतग़़ाही वंनचत हो
सकते है। 

निगम िे सभी
नहतग़़ानहयो से प़़तय़क़़
सतय़ापि के नलए समीप के
निगम जोि काया़रलय व मुखय़ काया़रलय मे़
उपसस़ित होकर सतय़ापि कायऱ शीध़़ पूणऱ
करिे को कहा है। केनद़़़ आधानरत इंनदरा
गांधी राष़़़़ीय वृद़़ावसि़ा पेश़ि योजिा, इंनदरा
गांधी राष़़़़ीय नवधवा पेश़ि योजिा एवं इंनदरा
गांधी राष़़़़ीय नदवय़ांग पेश़ि योजिा के
नहतग़़ानहयो ़ का वानष़रक सतय़ापि हेतु
लाभाि़़ी सतय़ापि एप तैयार नकया गया है।
इस एप के माधय़म से नहतग़़ानहयो ़का वानष़रक

सतय़ापि नकया जा रहा है। नजस हेतु लाभ ले
रहे द़़ारा नहतग़़ानहयो ़ को मोिाईल एप मे़
सतय़ापि करवािा अनिवाायऱ है। आयुकत़
राजीव कुमार पाणि़ेय िे िैठक मे ़जािकारी
देते हुए िताया नक कलेकट़र अनभजीत नसंह

िे इसे नवशेष रऩच का
नवषय िताते हुए सतय़ापि
का कायऱ शीध़़ पूणऱ करिे को
कहा है। उकत़ कायऱ मे़

लापरवाही एवं कोताही िदा़रस़़ िही ़ की
जावेगी। लाभाि़़ीयो ़ का सतय़ापि करिे
पश़़ात प़़नतनदि का िीििैक उपसंचालक
समाज कलय़ाण नवभाग दुगऱ को भेजा
जाएगा। िगर निगम नभलाई अपील करती है
नक क़े़त़़ के सभी पेश़ि नहतग़़ाही 15 नदवस
के भीतर निगम मुखय़ काया़रलय पेश़ि शाखा
भेजा जाएगा, नजसकी मानिटनरंग कलेकट़र
द़़ारा की जा रही है। 

संगठन को मजबूत करने 5 प््मुख
और दो प््भाररयो ्की रनयुकत्त
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पूजय़ युवा नसंधी समाज की आवशय़क िैठक हुई। िैठक मे़
संसक़ृनत की रक़़ा के नलए िई काय़रयोजिा तय की गई।
िैठक मे ़उपसस़ित सभी युवाओ ़िे पूरी निष़़ा और जोश के
साि सव़रसमम़नत से समाज की िई संरचिा पर सहमनत
जताई तिा संगठि को सशकत़ और संगनठत करिे हेतु 5
प़़मुख और 2 प़़भारी की नियुसक़त की गई। प़़मुख के रप़ मे़
रनव केवलतािी, मुकेश केशवािी, मुकेश माखीजा, मिीष
मंघिािी, सागर अठवािी नियुकत़ नकए गए। प़़भारी के रप़
मे ़ महामंत़़ी वरण़ केवलतािी, मीनिया प़़भारी रौिक
जुमिािी को ििाया गया। इि िामो ़ की घोषणा होते ही
उपसस़ित युवाओ ़ मे ़ अतय़ंत उतस़ाह और जोश देखिे को
नमला। सभी िे जो़रदार तानलयो ़और जय झूलेलाल के िारो़
के साि िव-नियुकत़ पदानधकानरयो ़ का सव़ागत नकया।
िैठक मे ़ यह भी निण़रय नलया गया नक पूजय़ युवा नसंधी
समाज आगे आिे वाले समय मे ़समाज की एकता, मया़रदा
और संसक़ृनत की रक़़ा हेतु कई सामानजक, सांसक़ृनतक और
जिजागरण काय़रक़़म आयोनजत करेगा। युवाओ ़ िे यह
संकलप़ नलया नक वे नमलजुलकर नसंधी समाज के गौरव
और समम़ाि के नलए निरंतर काय़र करते रहेग़े।

से नियम तोडि़े वालो ़ पर काऱरवाई
की जा रही है। नििा हेलमेट वाहि
चलािे वालो,़ िशे मे ़वाहि चलािे
वालो,़ ऩ़िपल सीट, रैश ड़़ाइनवंग, िो
पानक़िग़ जैसे उलल़ंघिो ़ पर कडी़
चालािी काऱरवाई की जा रही है।
नजलेभर मे ़ 353 चालािी काऱरवाई
अि तक हो चुकी है। कुल 1.35
लाख रप़ए का जुमा़रिा ि़ै़निक
पुनलस िे वसूल नकया है। 

बिना हेलमेट 120
रैश ड््ाइबिंग 20 
ब््डंक एंड ड््ाइि 15
चालान
ब््िपल सीट 35 
नो पाब्कि्ग 25

अब तक हुई कार्रवाई 

पेंशन का सतंयापन कायंय शीघंं
पूरंय कराये : आयुकंत पांडेय 

n लाभार््ी सत्यापन ऐप से
सत्यापन करवाना अननवाय्य हुआ



रायपुर, शुक््वार 7 नवंबर 2025

श््ी शंकराचाय्श प््ोफेशनल यूवनवव्सशटी मे् दो वदवसीय हैकोमेवनया 25 का आयोजन 

मेहनत और पवरश््म से हमे् अपनी लकीर लंबी करनी है, न वक दूसरे
की लकीर छोटी करने मे् पवरश््म करना है, सफलता कदम चूमेगी

लाइव इवे्ट

हरिी को उपराष््््पहत के िारो ्हमला राजय्
अलंकरण, बोले-कला का िुआ समम्ान

भिलाई। प््खय्ात लोकवाद्् संग््ािक और लोक कलाकार हरिी
क््ह््तय को छत््ीसरढ राजय् सर्ापना हदवस की रजत जयंती पर
दाऊ मंदराजी राजय् अलंकरण से उपराष््््पहत सीपी राधाकृषण्न व
अनय् हवभूहतयो ् ने राजधानी रायपुर मे ् समम्ाहनत हकया। समम्ान
पाने पर हरिी क््ह््तय का किना िै हक हवरत 5 दशक से लरातार
हकए जा रिे उनके काम का यि उहचत मूलय्ांकन िै और यि
समम्ान उनकी कला को हमला िै।

हभलाई सट्ील पल्ांट से हरटायर कम््ी और प््खय्ात लोक
कलाकार हरिी क््ह््तय हवरत 5 दशक से आहदवासी और दूरदराज
के अंचल मे ्घूम-घूम कर दुल्गभ लोकवाद््ो ्का संग््ि कर रिे िै।्
विी ्उनि्ोन्े छत््ीसरढ ्के 52 लोक नृतय्ो ्का संवध्गन भी हकया िै।
इनमे ्से जय्ादातर लोक नृतय् लुपत्प््ाय रे। उनि्ोन्े मरोदा सेकट्र मे्
लोक वाद्् संग््िालय की सर्ापना भी की िै, जिां उनके संग््हित
दुलग्भ लोकवाद्् देिे जा सकते िै।् हरिी के इस संग््ि की प््दश्गनी
छत््ीसरढ और देश के हवहभनन् हिसस्ो ् मे ् लराई जा चुकी िै,
हजसमे ्देश के राष््््पहत, उपराष््््पहत, प््धानमंत््ी और कई रणमानय्
हवहशष््जन उनके दुल्गभ लोकवाद््ो ् को देि चुके िै।् इसके
अलावा हरिी क््ह््तय सन 2000 से 2024 के बीच मे ्अब तक 10
बार रणतंत्् हदवस राष््््ीय समारोि मे ्नई हदलल्ी कत्गवय् पर पर
छत््ीसरढ ्की झांकी का प््हतहनहधतव् कर चुके िै।् िाल िी मे ्हरिी
क््ह््तय ने रुजरात मे ् राष््््ीय एकता हदवस पर भी छत््ीसरढ का
प््हतहनहधतव् हकया रा।

तमाम उपलसध्धयो ्के सार हरिी क््ह््तय को राजय् अलंकरण
से हवभूहरत हकया रया िै। राजधानी से समम्ान लेकर लौटने के
बाद हरिी क््ह््तय ने समस्् छत््ीसरढ का आभार जताया िै।
उनि्ोन्े किा हक यि समम्ान हसफ्क उनका निी ्बसल्क उनके सार
जुड़े सभी कलाकारो ्का िै। हरिी क््ह््तय ने किा हक राजय् स््रीय
समम्ान से उनि्े ्भहवषय् मे ्लोककला के क््ेत्् मे ्और भी बेितर
योरदान देने प््ोतस्ािन हमला िै। समारोि मे ्छत््ीसरढ ्के राजय्पाल
रमेन रेका, मुखय्मंत््ी हवषण्ु देव साय, छत््ीसरढ ्हवधानसभा के
अधय्क्् रॉक�्टर रमन हसंि और अनय् रणमानय् उपसस्रत रे।
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डाइट पल्ाि अपिा कर इि भ््िकस् स ेकम कर्े वजि

हभरिूभम

भसटी इव्ेट

अिंर िहर कीत्गन के नाम जप से रूंजा
मंहदर, भकत्ो ्ने मिाभोर हकया ग््िण

भिलाई। उतक्ल सांसक्ृहतक पहररद जरनन्ार मंहदर सेकट्र 6 मे्
श््ी िहर कीत्गन नाम यज्् का आयोजन हकया रया।दो हदवसीय

आयोजन की शुरआ्त समाज की
महिलाओ ् द््ारा कलश यात््ा हनकाल कर
की रई। काहत्गक पूहण्गमा के अवसर पर
सुबि 7 बजे पंहरत तुरार मिापात्् द््ारा यज््
हबना रक्े 12 घंटे यज्् व अनुष््ान हकये रए।
हजसमे ् यजमान जय्ोहत रंजन सािू पतन्ी
जूली रानी सािू ने पूरे हरहत और संसक्ारो ्के

सार पूजा अच्गना की। पूजा अच्गना के बाद अिंर िरी नाम
संकीत्गन की शुरआ्त िुई। शाम को मंहदर प््ांरण मे ् 1100 हदये

जलाकर दीपदान हकया रया। साढ्े 6 बजे मिाप््भु जरनन्ार की
मिाआरती की रई। रात 10 बजे िहर कीत्गन नाम यज्् का समापन
दिी मटकी फोड़ ्कर हकया रया।भकत्ो ्ने मिा प््साद ग््िण हकया। 

िरी नाम जप से रूंजा मंहदर:-श््ी जरनन्ार मंहदर के सदसय्ो ्के
सार िी हवहभनन् कीत्गन दलो ्एवं भकत् जनो ्ने नाम जप प््ारंभ
हकया। संपूण्ग मंहदर पहरसर िरे कृषण्, िरे कृषण्, कृषण् कृषण् िरे िरे,
िरे राम,िरे राम, राम राम िरे िरे की रूंज से भसक्तमय िो रया।
नाचते राते भकत् जनो ्ने ढोल मंजीरो ्के सार िहर नाम लेते िुए
पहरक््मा करते रिे। काहत्गक पूहण्गमा के अवसर पर श््ी जरनन्ार
मंहदर सेकट्र 6 के पहरसर मे ्मिाभोर हवतरण का आयोजन हकया
रया। देर शाम तक चले इस मिा भंरारा मे ्लरभर 4 िजार भकत्ो्
ने प््साद ग््िण हकया।इस आयोजन मे ् हदलीप मोिंती अधय्क््,
अरण् पंरा, रहवंद्् सािू, शरद हवशाल, सनय्ास सािू, रहवंद्् मुहन,
िहरश््ंद्् रावत, प््शांत सामल, हनलमणी नायक, हजत््ू भुइंया,
संजीव भुइंया, सुभार सािू , संजय सािू , रजेद््् पंरा, राजेद््् पंरा,
संतोर मिाराणा और रसोया िहर मोिन की टीम का सियोर रिा।

स्वामी आत्मानंद शासकीय अंग््ेजी माध्यम आदश्श महाववद््ालय मे् हुआ आयोजन 

वि्ामाि मे् कमजोर होिे नरश्िो् को जोड्िे पर नदया बल, ‘ग््ोइंि ग््ेसफुली ए
टॉक का नफनजकल एंड मे्टली फॉर िक्स्ा’ नकया समस्याओ् का निदाि

भिलाई। स्वामी आत्मािंद शासकीय अंग््ेजी
माध्यम आदश्य महाभवद््ालय धिोरा मे्

महाभवद््ालय के मभहला प््कोष्् सभमभि द््ारा
मभहला स्वास्थ्य पर ग््ोइंि ग््ेसफुली ए टॉक
का भफभजकल एंड म्ेटली फॉर िल्स्य भवषय

पर काय्यक््म का आयोजि भकया िया। इस
दौराि भवशेषज्् डाक्टर वक्िाओ् िे वि्यमाि
म्े कमजोर होिे भरश्िो् को जोड्िे पर बल

देिे हुए मभहलाओ् को ही एक दूसरे की पे््रणा
बििे की बािे् कही। साथ ही मभहलाओ् के

स्वास्थ्य के भलए आवश्यक पोषक ित्व एवं
समस्याओ् के भिदाि, सव्ायइकल कै्सर और

उसके वैक्सीि सभहि भवभिन्ि मुद््ो् पर पर
िी खुलकर चच्ाय की। काय्यक््म मे् वक्िा के

र्प मे् िायिोकोलॉभजस्ट डॉक्टर मािसी
िुलाटी, डॉक्टर ऋचा अग््वाल, डॉ सभविा

भसंि उपस्सथि थे। काय्यक््म की अध्यि््िा
महाभवद््ालय के प््ाचाय्य डॉक्टर ए ए

खाि िे की।

काि्यर
न्यूज

स्वास्थ्य संबंरी समस्याओ् का
नकया ननदान

काय्ाक््म की िीसरी वक्िा डॉक्टर सनविा
नसंि मनहलाओ् पर होिे वाले मिोवैज््ानिक
प््भाव पर अत्यंि रोचक ढंि से छात््ाओ् से
चच्ाा की। उन्हो्िे आसाि िब्दो् और सरल

ढंि से छात््ाओ् की नजज््ासाओ् का समािाि
नकया। सभी अनिनथ वक्िा िे काय्ाक््म मे्

उपल्सथि छात््ाओ् एवं मनहला प््ाध्यापको् द््ारा
पूछे िए स्वास्थ्य संबंिी प््श्िो् के उत््र भी

नदए। आयोजि के दौराि सभी डॉक्टर
वक्िाओ् िे महानवद््ालय मे् मनहलाओ् के

स्वास्थ्य से संबंनिि अन्य जािकानरयां आिे
होिे वाली काय्ािाला मे् देिे की बािे

कही।काय्ाक््म के आयोजि मे् मनहला
प््कोष्् सनमनि के सभी मनहला प््ाध्यापको् मे्

डॉ हेमा कुलकर््ी, श््ेिा साव, छाया साहू,
िानहस््ा, डॉ स्वानि निवारी, नरनिका अवस्थी

और दीपेश््री, छाया साहू सनहि अन्य स्टाफ
मौजूद रहे।

भिलाई। दो भदवसीय राष््््ीय स््रीय प््भियोभििा हैकोमेभिया 2025 का  आयोजि श््ी शंकराचाय्य प््ोफेशिल
यूभिवभ्सयटी म्े आयोभजि भकया िया। आई आई टी भिलाई के इिोवेशि एंड टेक्िोलॉजी फाउंडेशि और
भवश््भवद््ालय के कंप्यूटर साइंस भविाि द््ारा आयोभजि इस प््भियोभििा मे् देश एवं प््देश की 45 टीम्े
शाभमल हुई। राष््््ीय स््रीय प््भियोभििा का फोकस सुरभ््िि भडभजटल िभवष्य के भलए मजबूि साइबर
सुरि््ा भवकभसि करिे और ए आई आधाभरि समाधाि, स्माट्य हेल्थ केयर, भफटिेस, एग््ीकल्चर फील्ड
आभद म्े अपिा अभििव प््ोजेक्ट पर प््ेजेन्टेशि देकर स्टाट्यअप को बढ्ावा देिे के भलए भकया िया था। 

मनहला खेलकूद प््नतयोनगता का आयोजन आज
से, 11 स्पर्ातओ् मे् 35 तक की मनहलाएं ले्गी भाग 
दुर्ग। हजला िेल एवं युवा कलय्ाण
हवभार द््ारा हवकासिणर् एवं हजला
स््रीय महिला िेलकूद प््हतयोहरता
का आयोजन 7 से 10 नवंबर तक
हकया जा रिा िै। 

िेल एवं युवा
कलय्ाण हवभार से
जानकारी के अनुसार
हवकासिणर् स््रीय
दुरग्, पाटन एवं धमधा मे्
िोने वाले महिला िेल
प््हतयोहरता के अनत्रग्त
एरलेहटकस् 100 मीटर,
400 मीटर दौड़ ् एवं
तवा फेक, िो-िो,
िॉकी, बैरहमंटन हसंरल
एवं रबल, वि्ॉलीबाल, कुशत्ी 50
हकलो एवं 53 हकलो, बासक्ेटबॉल,
फुटबॉल, वेटहलसट्टंर 40 हकलो एवं
45 हकलो, एवं रसस्ाकसी सहित
अनय् िेलो ्की सप्धा्गएं िोरी। महिला
िेल प््हतयोहरता के अंतरग्त दो

वक्ताआे् ने स्वास्थ्य के प््नत नकया जागर्क
डॉक्टर मािसी िुलाटी िे वि्ामाि मे् कमजोर होिे नरश्िो् को जोड्िे पर बल देिे हुए मनहलाओ् को ही
एक दूसरे की प््ेररा बििे की बािे् कही। साथ ही मनहलाओ् के स्वास्थ्य के नलए आवश्यक पोरक ित्व
एवं समस्याओ् के निदाि पर भी चच्ाा की। डॉ ऋचा अग््वाल िे सव्ााइकल कै्सर और वैक्सीि नवरय पर
अपिा वक्िव्य रखा, नजसमे् उन्हो्िे सव्ााइकल कै्सर से संबंनिि पूरी जािकारी और उस खिरे से बचिे
के नलए वैक्सीि पर जोर नदया। उन्हो्िे सभी सभी नबंदुओ् को नवस््ार से समझािे हुए स्वास्थ्य के प््नि
जािर्क रहिे को कहा। काय्ाक््म की िुर्आि मां सरस्विी की वंदिा और दीप प््ज्वलि कर की
िई। प््ाचाय्ा डॉक्टर ए.ए खाि द््ारा स्वािि भारर मे् अनिनथयो् के स्वािि के साथ मनहला स्वास्थ्य की
आवश्यकिा पर भी अपिी बाि कही। मनहला प््कोष्् सनमनि की संयोनजका कक्पिा पांडेय िुक्ला िे
आयोजि से संबंनिि जािकारी दी। काय्ाक््म के उद््ेश्य को बिािे हुए वि्ामाि संदभ्ा मे् स्वास्थ्य के प््नि
मनहलाओ् की जािर्किा और इसकी आवश्यकिा के महत्व को बिाया।

फैकल्टी डेवलपम्ेट प््ोग््ाम का शुभारंभ
भिलाई। श््ी िंकराचाय्ा टेल्किकल कै्पस एसएसटीसी
नभलाई मे् आन्टिनफनियल इंटेनलजे्स और मिीि लन्िि्ि पर
आिानरि एआईसीटीई-एटीएएल प््ायोनजि फैकक्टी
डेवलपमे्ट प््ोग््ाम की िुर्आि हो चुकी है। इमन्जि्ि
कनरयर इि एआई और एमएल िेक्स्ट जेिरेिि
इंजीनियनरंि एप्लीकेिि नवरय पर आिानरि यह काय्ाक््म
9 िवंबर 2025 िक चलेिा। काय्ाक््म का आयोजि
इलेक्ट््ॉनिक्स एवं दूरसंचार इंजीनियनरंि और मैकेनिकल
इंजीनियनरंि नवभाि द््ारा संयुक्ि र्प से नकया िया है। इस
ऑिलाइि फैकक्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम मे् देि और नवदेि
से 200 से अनिक प््निभािी िानमल हुए है्।
इस सत्् का उद््ेश्य निक््को्, िोिकि्ााओ् और उद््ोि
नविेरज््ो् को आन्टानफनियल इंटेनलजे्स  और मिीि लन्िि्ि
के िवीििम ट््े्ड्स से जोड्िा है। इसमे् डीप लन्िि्ि,
कंप्यूटर नवजि, िेचुरल लै्ग्वेज प््ोसेनसंि और जेिरेनटव
एआई जैसे नवरयो् पर नविेरज्् अपिे अिुभव साझा कर
रहे है्। काय्ाक््म मे् आईआईटी कोट््ायम, एिआईटी
राउरकेला, महाराष्््् और न्यूयॉक्क से आए ख्यानिप््ाप्ि
नविेरज्् भी वक्िा के र्प मे् िानमल है्। संस्थाि के
चेयरमैि एवं मुख्य संरक््क आईपी नमश््ा िे कहा नक यह
फैकक्टी डेवलपमे्ट प््ोग््ाम निक््को् और िोिकि्ााओ् के
नलए अत्यंि उपयोिी नसद्् होिा। संरक््क डॉ. जया नमश््ा
प््ेनसडे्ट एसजीईएस और र्द््ांि नमश््ा सीईओ
इंफ््ास्ट््क्चर, प्लानिंि एवं डेवलपमे्ट एसएसटीसी िे भी
काय्ाक््म के सफल संचालि के नलए बिाई दी। संस्थाि के
डायरेक्टर डॉ. पीबी देिमुख िे कहा नक यह काय्ाक््म
निक््को् के निक््र और िोि काय्ा मे् िई नदिा प््दाि
करेिा। प््ोग््ाम की कोऑन्डािेटर डॉ. निम्पी रक्हाि
एचओडी इलेक्ट््ॉनिक्स एवं दूरसंचार इंजीनियनरंि और
सह-कोऑन्डािेटर डॉ. अजय कुमार वम्ाा एचओडी
मैकेनिकल इंजीनियनरंि िे भी संबोनिि नकया। 

अच्छे स्टाट्तअप के नलए बेहतर अवसर, नवजेताआे् को पचास हजार की नगद रानश से नकया प््ोत्सानहत
इस अवसर पर राष्््् स््रीय प््ोफेसर और निर्ाायक मौजूद
रहे। प््नियोनििा मे् नवजेिाओ् को पचास हजार की ििद रानि
से प््ोत्सानहि भी नकया िया। इस अवसर पर नवश््नवद््ालय के
कुलानिपनि आई पी नमश््ा िे नवद््ान्थायो् को संबोनिि करिे हुए
कहा नक यह एक अच्छा अवसर है जब आपको अपिा हुिर
नदखािे का मौका नमल रहा है। अच्छे स्टाट्ाअप के नलए अच्छा
अवसर है। उन्हो्िे कहा नक हमारा उद््ेश्य िौकरी पािा िही्
बल्कक देिा होिा चानहए। आप जब ऐसा करिे है् िो हम  रोटी,
कपड्ा और मकाि जैसी बुनियादी सुनविाएं उपलब्ि करािे मे्
सहयोि करिे है्। उन्हो्िे कहा नक मेहिि और पनरश््म से
हमे् अपिी लकीर लंबी करिी है ि नक दूसरे की लकीर छोटी
करिे मे् पनरश््म करिा है क्यो्नक नवकनसि भारि के हर क््ेत््
मे युवा वि्ा की महिी भूनमका है। श््ी िंिाजली निक््र सनमनि
की अध्यक्् डॉ जया नमश््ा िे भी प््निभानियो् को प््ोत्सानहि
करिे हुए कहा नक इस नवश््नवद््ालय को 5 वर्ा हुए है और इस आयोजि मे् देि और प््देि की िामी निक््र संस्थाओ् िे सहभानििा नदखाई है जो सफलिा का
प््मार है। उन्हो्िे इस स्पि्ाा मे् प््ाप्ि िए अन्वेरर के नलए प््निभानियो् को बिाई देिे हुए कहा नक उिका यह प््यास जर्र सफल होिा।

स्वास्थ्य अमले ने ली राष््््ीय एकता की शपथ
अपने कत्तव्यो् का ईमानदारी से ननव्तहन

भिलाई। राष््््ीय एकता हदवस पर
प््ारहमक सव्ासथ्य् केद््् हभलाई-3 मे्
सव्ासथ्य् अमले को राष्््् की एकता,
अिंरता और संप््भुता की बी ई
ईटीओ सैयय्द असलम ने शपर
हदलाई। 

शपर के दौरान सभी ने एक सव्र
मे ्किा हक राष्््् की अिंरता, संप््भुता
और एकता के प््हत िमेशा अपने
कत्गवय्ो ्को पूरा करते िुए सभी लोरो्
धम््ो,् जाहतयो ् व समुदाय के बीच
एकता का प््ेरणा स््््ोत बनेर्े। राष्््् की
उनन्हत प््रहत और हवकास मे ् अपना

योरदान देर्े। सरदार वलल्भभाई पटेल
के यूहनटी फॉर नेशन को सच््े अर््ो्
को िर वय्सक्त पूरा-पूरा हनव्गिन करेर्े
हजससे प््तय्ेक वय्सक्त मे ् देश के प््हत
सच््ा सन्ेि प््ेम और आसर्ा हवकहसत
करेर्े। 

कायग्क््म मे ् सट्ाफ नसग् सहवता
सोह्धया, आकांक््ा पोलेश, पुषप्ा सािू,
फामा्गहससट् सस्मता बारड़्े तृसप्त
चंद््ाकर लैब टेकन्ीहशयन आहलया
िातून, भासक्र कोटराने, मेनका और
चमप्ाकली सोनी सहित सभी हितग््ािी
उपसस्रत रे।

n उत़कल
सांस़कृमतक
पमिषद
जिऩनाथ िंमदि
सेक़टि 6

आयुवरग् 9 से 18 वरग् एवं 18 से 35 वरग्
तक महिला हिलाड़ियो ्को भार लेने की
पात््ता िोरी। इचछ्ुक अभय्र््ी पंजीयन के
हलए अपना आधार कारग् एवं जनम् प््माण
पत्् लेकर प््हतयोहरता सर्ल मे ्पिुंचेर्े। 18

से 35 आयुवरग् के
हलए वरग् 1990 से
2007 तक और 9
से 18 आयुवरग् के
हलए वरग् 2008
से 2016 तक
भार लेर्े। हजले

के हवकासिंर
दुरग्, पाटन एवं
धमधा मे्
हवकासिंर स््र

पर तरा पाटन व सेलूद मे ् हजला स््रीय
आयोजन 8 बजे िोरा। प््तय्ेक सर्ल के
हलए सप्धा्ग प््भारी हनयुकत् हकए रए िै।् 7
नवंबर को हवकासिंर दुरग् के शा.उ.मा.हव.
कोहरया के आयोजन के हलए अशोक
हरंररी सप्धा्ग प््भारी िोर्े। 8 नवंबर को

सेजस सेलूद हवकासिंर पाटन और
कॉलेज मैदान हसरना भाठा हवकासिंर
धमधा के आयोजन के हलए पोिरन लाल
सािू और कौशलेद््् पटेल सप्धा्ग प््भारी
िोर्े। 10 को ज़िला स््रीय प््हतयोहरता का
आयोजन सेजेस सेलूद पाटन मे ् हकया
जाएरा।

हवकास िणर् स््र पर िेलो ् का
आयोजन कराया जाना िै। हजसमे ् दो
आयुवरग् से प््रम सर्ान प््ापत् प््हतभारी
दल हजला स््रीय प््हतयोहरता मे ्भार लेर्े।्
प््हतभारी अपने हवकासिणर् पर िी एक
हिलाड़ी एक िी िेल मे ् भार लेर्े ् और
हनधा्गहरत समय मे ् पिले पिुंच कर अपना
जनम् प््माण पत्् एवं आधार कारग् लेकर
हनधा्गहरत प््पत्् को साफ-सुररे सप्ष्् भर
कर संबंहधत हवकासिणर् आयोजन
प््भारी के पास जमा करेर्े। अहधक
जानकारी के हलए अपने हवकासिणर्
नोरल अहधकारी एवं हजला िेल एवं युवा
कलय्ाण हवभार के रहवशंकर सट्ेहरयमय
दुरग् सस्रत काया्गलय मे संपकक् कर सकते िै।

n खो-खो, हॉकी, दौड़,
बैडमिंटन समहत अऩय
प़़मतयोमिता का होिा आयोजन 
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ससटी इवे्ट
प््काि पि्थ पर भनःिुल्क स्िास्थ्य

भिभिर मे् की गई जांच

भिलाई। भसख धम्थ के संस्थापक और प््थम गुर्  नानक िेि
महाराज के 556िे् प््काि पि्थ के अिसर पर नगर के भिभिन्न
गुर्द््ारो् मे् हष््ोल्लास के साथ गुर् पि्थ मनाया गया। इस अिसर पर

समाजसेिी इंद््जीत भसंग द््ारा नेहर् नगर
गुर्द््ारा, सेक्टर-6 गुर्द््ारा श््ी गुर् भसंह सिा,
बबे े नानकी गरुद्््ारा खसु््ीपार एि ं हाउभसगं
बोड्थ गुर्द््ारा  मे् माथा टेक कर सिी

नगरिाभसयो ्की सखु-समभृ््द, िाभंत एि ंतरक््ी क ेभलए अरिास
की गई।  प्त्य्के गरुद्््ार ेमे ्पाठ, कीत्थन, पषुप् िषा्थ, रभहरास साभहब
का पाठ, अरिास एि ंलगंर सिेा का आयोजन हआु। इस िौरान
उनह्ोन् ेपथं क ेमहान अतंरा्थष््््ीय कथा िाचक बाबा बतंा भसहं से
आिीिा्थि प््ापत् भकया। गरु ् नानक ििे की भिक््ाए ं आज िी
मानिता को प््मे, समानता और सिेा क ेमाग्थ पर अग्स्र करती है।्
इसी सिेा िािना को आग ेबढ्ात ेहएु बीरा भसहं मलट्ीसप्िेाभलटी
हॉसस्पटल द््ारा इस अिसर पर भनःिलुक् सि्ासथ्य् भिभिर का
आयोजन भकया गया, भजसमे ्श्द्््ालओु ्को सि्ासथ्य् परामि्थ एिं
सिेाए ंप्ि्ान की गई।् 

ससटी लाइव
मूभ्तथकार पद््श््ी जेएम नेल्सन

का भकया गया सम्मान

भिलाई। छत््ीसगढ् के 25िे् राज्योत्सि रजत जयंती स्थापना
भििस के अिसर पर राजधानी रायपुर स्सथत निा भिधानसिा मे्
िेि के पूि्थ प््धानमंत््ी स्ि. अटल भबहारी िाजपेयी की भििाल
प््भतमा स्थाभपत की गई। इस प््भतमा को पद््श््ी सम्माभनत
मूभ्तथकार जे.एम. नेल्सन ने बनाया है। इसका लोकाप् थण
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने 1 निंबर को भकया। प््धानमंत््ी के इस
काय्थक््म और प््भतमा स्थापना की खुिी मे् सेल भिलाई इस्पात
संयंत्् अनुसूभचत जाभत, अनुसूभचत जनजाभत, भनःिक्त मभहला
एिं अन्य भपछड़्ा िग्थ एसोभसएिन की ओर से नेल्सन कलागृह,
सेक्टर-1 भिलाई मे् मूभ्तथकार जेएम नेल्सन का सम्मान भकया
गया। आरडी कोरी ने बताया भक जेएम नेल्सन ने बचपन से ही
मूभ्तथकला सीखी और आज िे िेि ही नही्, भिश्् स््र पर अपनी
पहचान बना चुके है्। इस मौके पर एसोभसएिन के चेयरमैन
आरडी कोरी, प््िांत कुमार क््ीरसागर, बी कोरलैया, आरसी
औसले, सतीि चंद्् सोनकर, हरीि कोसरे और अभिनाि राणे
सभहत अन्य सिस्य मौजूि थे। सिी ने गुलिस््ा, िाल और
श््ीफल िे्टकर नेल्सन का सम्मान भकया।

समाज इव्ेट
रस्शम बनी भलनेस्ा क्लब िुग्थ
भसटी की डीभ्सट््क प््ेभसडे्ट

भिलाई। समाजसेिा का माग्थ सीधा किी नही् होता। घर-पभरिार
की भजम्मेिाभरयो् के बीच समाज के भलए समय भनकालना, िूसरो्
के िुख को अपना समझकर िौड़् पड़्ना और भबना भकसी अपेक््ा
के सेिा करना यह सब केिल िही कर सकता है भजसके मन मे्

सच््ी कर्णा, साहस और िृढ् भनष््ा हो।
सामाभजक क््ेत्् मे् सेिा काय्थ को िेखते
हुए िुग्थ भनिासी रस्शम अग््िाल को
िष्थ 2026 के भलए ‘भलनेस् क्लब
ऑफ इंभडया िुग्थ भसटी’ का भडस्ट््ीक
प््ेभसडे्ट घोभषत भकया गया है। भपछले
15 िष््ो से रस्शम अग््िाल समाभजक
क््ेत्् मे् लगातार लायंस क्लब, भलनेस्
क्लब, बेटी बचाओ मंच, सुफल
सभहत अनेक प््भतभ््षत संस्थाओ् और
भिभिन्न मंचो् से जुड़्कर लगातार
समाजसेिा को अपना जीिन बना
चुकी है्। उन्हो्ने घर के िाभयत्िो् को
भनिाते हुए िी स्ियं को समाजभहत मे्
पूण्थ र्प से समभ्पथत कर भिया। इसी
समप् थण और अथक सामाभजक

योगिान को िेखते हुए रस्शम अग््िाल को िष्थ 2026 के भलए
‘भलनेस् क्लब ऑफ इंभडया िुग्थ भसटी’ का भडस्ट््ीक प््ेभसडे्ट
घोभषत भकया गया है। यह पि भमलने पर रस्शम ने कहा भक यह
सम्मान केिल एक पि नही्, बस्लक िष््ो् की भनरंतर सेिा,
चुनौभतयो् से संघष्थ, धैय्थ और मानिीय संिेिनाओ् का उज्््िल
पभरणाम है और इन्ही् चुनौभतयो् के बीच उन्हो्ने संकल्प भलया भक
जहां सेिा होगी, िही् मेरा जीिन होगा। बीते कई िष््ो् मे् उन्हो्ने
बेभटयो् के हक्, मभहलाओ् की भिक््ा, िंभचतो् की सहायता, िृद््ो्
की सेिा और समाज सुधार की भििा मे् कई काय्थ कर समाज मे्
अपनी एक भिभिष्् पहचान बनाई है।

नम्यदेश््र महादेव मंकदर जवाहर नगर मे् कवशेष आरोजन, भक्तो् ने सैकड्ो् दीप जलाकर की पूजा 

बैकुंठ चतुद्गशी पर हुआ हभर और हर का भिलन, िरवान को चढ्े
बेलपत्् तो भशव को तुलसी, देर रात िजन राकर की आराधना

दुर्ग। जिाहर नगर स्सथत नम्थिेश््र
महािेि बैकुंठ चतुि्थिी पर पहली
बार भििेष काय्थक््म का आयोजन
भकया गया। इस अिसर पर मंभिर
मे् धाभ्मथक आयोजन भकए गए।
मभहलाओ् ने मंभिर मे् हभर और हर
का भमलन कराया। हर िगिान
भिि और िगिान भिष्णु का
भमलन हुआ। साल मे् यह एक
मात्् भिन होता है जब हभर और हर
का भमलना होता है। इस भिन को
खास बनाने के भलए मंभिर मे्
िजन संध्या का आयोजन भकया
गया। िेर रात तक िगिान की
िस्कत मे् गीत गाए गए। मंभिर मे्
भििेष र्प से साभित््ी धुरंधर,
रस्शम भसन्हा, िािना अग््िाल ने
िजनो् से िक्तो् को मंत््मुग्ध
भकया। मभहलाओ् ने काय्थक््म
स्थल पर पहुंचकर पूजा-अच्थना
की। इस िौरान बड़्ी संख्या मे्
मभहलाएं मौजूि थी्। रात करीब
12 बजे भमलन के समय पर
जमकर आभतिबाजी हुई। सिी ने
एक िूसरे को इस पािन अिसर
की बधाई िी। सुबह के समय
तालाब और निी मे् पहुंचकर
िीपिान भकया। इससे पहले
सैकड़्ो् की संख्या मे् िीप
प््ज्िभलत भकए गए। इससे पूरा
मंभिर पभरसर जगमगा गया।
काय्थक््म मे् मीनाक््ी मेहता,
नीलम, भनभध अग््िाल, अंजू
पांडेय सभहत अन्य प््मुख र्प से
मौजूि थे।

पूजा और व््त से होती है बैकुंठ की प््ापत्त
िंभडतो् की राने् तो बैकुंठ चतुद्ाशी की रान्यता है भक इस भदन भगवान भशव और भगवान
भवष्णु का भरलन होता है। इस भदन िूिा और व््त करने से व्यन्कत को बैकुंठधार की प््ान्तत
होती है। यह भी
राना िाता है भक
चातुर्ाास के दौरान
िब भगवान भवष्णु
योगभनद््ा रे् होते है्,
तब भगवान भशव
सृभ््ि का काय्ाभार
संभालते है्। देव
उठनी एकादशी के
बाद, बैकुंठ
चतुद्ाशी िर
भगवान भशव िुनः
भगवान भवष्णु को सृभ््ि का काय्ाभार सौ्िते है्। इसभलए यह भदन काफी भवशेर राना गया है।
यह साल रे् एक बार ही िड्ता है। इस बार इस भदन का भवशेर रुहूत्ा रहा। इस भदन भगवान
भशव को तुलसी और भगवान भवष्णु को बेलिि््ी चढ्ाने से रनोकारना िूरी होती है। 

मवमि-मविान से की गई पूजा-अच्चना, अगले साल और भी
भवय् आयोजन
साभवि््ी धुरंधर ने बताया भक यह त्योहार काभ्ताक रास के शुक्ल िक्् की चतुद्ाशी भतभथ को
रनाया िाता है। इस भदन रुख्य र्ि से भगवान भवष्णु की िूिा-अच्ाना की िाती है। यह
हभर और हर का भरलन है। इससे
िहले रभहलाओ् ने भगवान भवष्णु
और तुलसी िी की भवशेर िूिा
की। बैकुंठ चतुद्ाशी एक रहत्विूण्ा
त्योहार है, िो भगवान भवष्णु के
बैकुंठ धार रे् प््वेश के उिलक्््य रे्
रनाया िाता है। रभहलाएं भिन-
कीत्ान कर िभरवार की सुख-
सरृभ््द की कारना करती है्। इस
भदन को रोक्् द््ार के र्ि रे् भी
िाना िाता है। भगवान भवष्णु के
बैकुंठ धार रे् प््वेश के भलए यह
भदन अत्यंत शुभ राना िाता है। देर
शार तक रभहलाओ् ने रंभदरो्,
और भरश्् तालाब िर दीिदान भकया। उन्हो्ने रंभदर रे् िभरक््रा की और बैकुंठ चतुद्ाशी
की कथा सुनी। इस दौरान सैकड्ो् की संख्या रे् रभहलाएं रंभदर रे् उिन्सथत रही्।

चार माह ज््ान, ध्रान, जप-तप और अनुष््ान ककरा

दुग्ा रे् साध्वी सरुदाय का चातुर्ाास सरािन
श््द््ा और ति की अलख के साथ हुई भवदाई

दुर्ग। िय आनंद रधुकर रतन भवन, बांधा
तालाब रे् साध्वी सरुदाय का चातुर्ाास
सरािन श््द््ा और भावनाओ् से िभरिूण्ा
राहौल रे् संिन्न हुआ। चार राह तक ज््ान,
ध्यान, िि, ति और अनुष््ान की साधना
रे् लीन रहे साध्वी सरुदाय ने कल अिने
अंभतर प््वचन रे् सराि को त्याग और
आत्रसंयर का संदेश भदया। आि साध्वी
रंडल का भवहार रहावीर कॉलोनी की ओर
हुआ। धर्ासभा रे् चातुर्ाास के दौरान भवशेर
सहयोग और धाभ्राक ज््ान अि्ान करने
वालो् का स्वागत-अभभनंदन भकया गया।
इस अवसर िर नेरीचंद चोिड्ा, सूरिरल
कांकभरया, नवीन संचेती और भनभतन संचेती
का सम्रान हुआ। काय्ाक््र के दौरान िय
आनंद रधुकर रतन िाठशाला के बच््ो्
और श््रण संघ रभहला रंडल ने गीतो् के
राध्यर से भावनात्रक प््स््ुभतयां दी्। सभा
रे् भनर्ाल बाफना, प््वीण श््ीश््ीराल,
िारसरल संचेती, नीलर बाफना, भदनेश
बाफना, यश चंचल रतन बोहरा, रभचता
श््ीश््ीराल और प््काश रतन बोहरा ने
अिने भवचार साझा भकए।

कार्नर
न्यूज

79 उपवास की तपसय्ा पर मकरण संचेती का समम्ान
चातुर्ाास के आरंभ रे् दो चांदी के अभभरंभ््ित कलश स्थाभित भकए गए थे, भिन्हे् डालचंद
सुराणा और प््वीण श््ी श््ीराल िभरवार को प््दान भकया गया। इस अवसर िर स्वध्यायी श््ीरती
भकरण देवी संचेती की 79 उिवास की तिस्या का श््रण संघ िभरवार ने हर्ा और सम्रान के
साथ अभभनंदन भकया। श््ीरती संचेती ने अभी िारणा न करते हुए अिनी तिस्या आगे िारी
रखने का संकल्ि व्यक्त भकया। सभा का संचालन संघ के रंि््ी राकेश संचेती और टीकर
छािेड् ने भकया। श््रण संघ अध्यक्् धर्ाचंद लोढ्ा ने संघ के उत्थान और सरि्ाण की भावना
को और रिबूत करने का संदेश भदया। साध्वी सरुदाय के सान्ननध्य रे् आचाय्ा सम््ाट ियरल

िी रहाराि की दीक््ा ियंती 2 साराभयक और एकासना ति के साथ ऋरभ नगर के नवकार भवन रे् रनाई िाएगी। काय्ाक््र सुबह 8.45 से 9.45 बिे तक
गुणानुवाद सभा के र्ि रे् आयोभित होगा। संघ अध्यक्् धर्ाचंद लोढ्ा और रंि््ी राकेश संचेती ने सभी वग्ा के लोगो् से उिन्सथभत का आग््ह भकया है।

दीपावली ममलन समारोह

भिलाई। गौड़ ब््ाह्मण समाज भिलाई द््ारा हाऊभसंग
बोड्थ गुर्द््ारा मे् 9 निम्बर की सुबह 10 बजे से
िीपािली भमलन समारोह ि अन्नकूट िोग
काय्थक््म आयोभजत भकया गया है। गौड़
ब््ाह्मण समाज भिलाई के अध्यक््
भिजय िम्ाथ ने बताया भक गौड़
ब््ाह्मण समाज के लोग अभधक से
अभधक संख्या मे् उपस्सथत होकर
िीपािली भमलन समारोह धूमधाम से
मनाएंगे। उन्हो्ने बताया भक भििाली भमलन
समारोह के अंतग्थत भचत््कला, रंगोली और श्लोक
पाठन प््भतयोभगता का आयोजन भकया जा रहा है। यह
प््भतयोभगताएं रभििार को सुबह 10 बजे हाउभसंग बोड्थ
गुर्द््ारा मे् आयोभजत हो्गी। श्लोक पाठन प््भतयोभगता

मे् श््ीमद् िागित, रामायण और सुंिरकांड से श्लोको्
का पाठन िाभमल रहेगा। इस उत्सि को मनाने के

भलए समाज के प््त्येक पभरिार के सिी
सिस्यो् सभहत इसमे् सस्ममभलत हो्गे।

भिजय िम्ाथ ने अभधक से अभधक गौड़
ब््ाह्मण समाजजनो् से उपस्सथत होने
का आग््ह भकया। बैठक मे् मुख्य र्प

से संरक््क श्यामसुन्िर िम्ाथ, अध्यक््
भिजय कुमार िम्ाथ, उपाध्यक्् महेि

िभिष््, कोषाअध्यक्् ओम प््काि िम्ाथ, संतोष
िम्ाथ, आकाि िम्ाथ, पिन िम्ाथ, मनोज जोिी, अजय
िम्ाथ, मनीष िम्ाथ, राजेि िम्ाथ, आरजी िम्ाथ,
मधुकांत िम्ाथ, िंिर लाल िम्ाथ, अभमतेष पुरोभहत
मौजूि रहे्।

गौड़ ब््ाह्मण समाज का िीपािली
भमलन-अन्नकूट प््सािी 9 निंबर को

n अरदास और
लंगर सेवा भी

n रश्मि अग््वाल
सिाजसेवा की
मिसाल, 2026 के
मलए मजला अध्यक््
घोमित

रामायण
व भागवत के

शल्ोक का 
पठन

ध्वजारोहण कर कार्यक््म की शुर्आत
भिलाई भिद््ालय मे् तीन भििसीय स्काउट-गाइड
भिभिर िरु्, 200 छात््-छात््ाएं ले रहे िाग

भिलाई। भिलाई भिद््ालय मे् आज गुर्िार से
तीन भििसीय स्काउट-गाइड भिभिर िुर् हो
गया।  िारत स्काउट्स एिं गाइड्स, भजला संघ
भिलाई तथा बीएसपी के भिक््ा भििाग के
तत्िािधान मे् आयोभजत भिभिर मे् भिभिन्न
भिद््ालयो् की 12 पलाटूनो् से 200 छात््-
छात््ाएँ िाभमल हुए।  उद्घाटन समारोह की
मुख्य अभतभथ महाप््बंधक ि मुख्य भजला
आयुक्त भिखा िुबे  ने स्काउट-गाइड प््ाथ्थना के
बाि गाइड मुभखया द््ारा ध्िजारोहण भिभिर िुर्
भकया। उन्हो्ने  कहा भक अनुिासन, टीम
स्सपभरट और तत्परता को अपने जीिन का
भहस्सा बनाना ही सच््ी स्काउभटंग की िािना
है। उन्हो्ने प््बंधन िल के प््यासो् और
व्यिस्थाओ् की सराहना की। इस अिसर पर
भजला आयुक्त (गाइड) एिं प््ाचाय्थ, बीएसपी
सीभनयर सेके्डरी स्कूल सेक्टर 10 सुभमता

सरकार, प््ाचाय्थ, बीएसपी सीभनयर सेके्डरी
स्कूल सेक्टर 7 र्बी बम्थन रॉय, भजला आयुक्त
(स्काउट) और प््ाचाय्थ, भिलाई भिद््ालय के
भिजय भसंह पिार, भजला सभचि एिं िभरष््
व्याख्याता, सभरता िाक्य, प््ाचाय्थ, कन्या
उच््तर माध्यभमक भिद््ालय सेक्टर-11  उि्थिी
साहू, उप प््बंधक  िीआर कभटयार, उप
प््बंधक अिोक भसंह. स्काउट आयुक्त
सत्यनारायण साहू  ि स्काउट मास्टर कीभ्तथलता
िेिमुख सभहत भिभिन्न भिद््ालयो् के िाला-
प््धान एिं भिक््ा भििाग के अभधकारी उपस्सथत
थे। स्काउट-गाइड गभतभिभधयो् का मूल्यांकन
भजला भिक््ा अभधकारी, िुग्थ द् ्ारा प््ित््
भनण्ाथयको् के माध्यम से भकया जा रहा है। रैली
के िौरान 12 भिभिन्न स्काउभटंग गभतभिभधयो् का
मूल्यांकन िो श््ेभणयो्, हाई स्कूल एिं भमभडल
स्कूल मे् भकया जाएगा। 



सिटी स्पोर्ि्न

रॉकी इंटरनेिनल आड़बसटर और
ममता, मुडदता, आकांक़़ा व
तऱण बने  फीडे आड़बसटर

रायपुर।  गवशंं शतरंज महासंघ (फीडे) दंंारा
आयोगजत फीडे आगिंटरर की परीकंंा में
छतंंीसिढ ं से ममता देवांिन, मुगदता पाडडंेय,
आकांकंंा शमांट व तरणं सारथी ने उतंंीणंट कर
शानदार सफलता अगजंटत  की है वही ंिंंदेश के
रॉकी देवांिन को फीडे ने इंररनेशनल आगिंटरर
का राइरल िंंदान गकया है। छतंंीसिढ ं िंंदेश
शतरंज संघ के सगचव  हेमंत खुरे  ने  िताया
गक िंंदेश शतरंज संघ ने राजयं मे ंगनणांटयको ं की
संखयंा िढांने हेतु गवशेष पहल कर इस वषंट दुिंट
मे ं राजयं संंर पर  आगिंटरसटं सेगमनार का
आयोजन गकया था तागक जयंादा से जयंादा
गजला इकाइयो ं  को कवंालीफाइड आगिंटरर
गमल सके और गजला संंरीय शतरंज सपंधांट का
कुशलतापूवटंक संचालन कर सके। दुिटं में
आयोगजत आगिंटरर सेगमनार मे ं िंंदेश भर से
िंंगतभागियो ंने गहससंा गलया था तथा सफलताएं
अगजंटत की थी।यही ंसे गमले िंंोतसंाहन व िंंेरणा
ने ममता, मुगदता, आकांकंंा व तरणं को अदंंंत
सफलता गदलाई। गनणांटयको ंकी  इस  िेहतरीन
उपलकजंध पर आगिंटरर कमीशन के चेयरमैन
अलंकार गभविडे, इंररनेशनल आगिंटरर
अनीस अंसारी, रॉकी देवांिन, रगवकुमार,
रोगहत यादव, शुभम िसोने, हषंट शमांट ,भावना
जायसवाल तथा छतंंीसिढ ंिंंदेश शतरंज संघ
के पदागधकागरयो ं  व शतरंज िंंेगमयो ं ने हषंट
जताया है।
ड़़ककेट मे़ धमतरी, दुग़स, रायगढ़
और जांजगीर की िानदार जीत 

रायपुर। छतंंीसिढ ं सरंेर गंंिकेर संघ दंंारा
आयोगजत अंडर 14 पलंेर गंंुप एक गदवसीय
िंंगतयोगिता मे ं िुरवंार को रोमांचक मुकािले
हुए। धमतरी मे ंरीम िीएसपी के गवरदंंं धमतरी
ने 6  गवकेर से जीत हागसल की। िीएसपी
गंंिकेर गंंाउंड गसगवक सेरंर मे ं महासमुंद के
गवरदंंं दुिंट ने चार गवकेर से जीत हागसल की।
िीएसपी गंंिकेर गंंाउंड सेकरंर-1  मे ं रीम
रायिढ ं ने सरिुजा के गवरदंंं 55 रन से जीत
हागसल की। इसी तरह कवधांट मे ंजांजिीर चांपा
ने कवधांट के गवरदंंं पांच गवकेर से जीत हागसल
की।

स़लाडसकल ितरंज मे़ डनभीष
लक़़़य ,अपूव़स व साडव बने डवजेता

रायपरु। 1 व 2 नविंर को राजयं सथंापना गदवस
क ेउपलकंंंय मे ंचसे शाला दंंारा आयोगजत रायपरु
एकडेगमक चसे रनूांटमेरं आयोगजत की िई। इस
सपंधांट मे ं अडंर 7 स े लकेर अडंर 9 तक के
गखलागडंयो ं का अलि रनूांटमेरं कराया िया
गजसमे ं कसंवस लीि पदंंगत से 4 राउंड में
िंंगतयोगिता सपंननं हईु। उसी िंंकार ओपन विंट में
रोरल 5 चिंं आयोगजत गकए िए । अडंर 7 के
गवजतेाओ ंमे ंिंंथम लकंंंय यादव, गंंदतीय शंंीगनका
रडेंंी,ततृीय अथवंट गतवारी, अडंर-9 िंंथम अपवूंट
भािटंव, गंंदतीय अगनका रेडंंी,तृतीय अगनका
िुपतंा, अंडर-11 िंंथम सागव िौरी,गंंदतीय
जयवधंटन भािंटव, ततृीय गववान िपुतंा, ओपन
विंट मे ं िंंथम गनभीष िंंधान, गंंदतीय उतकंषंट
यादव, ततृीय लकंंंय िपुतंा, चतथुंट आगदतयं जनै
और पचंम अकंं चोपडां रह।े सभी गवजतेाओ ंको
टंंॉफी देकर सममंागनत गकया िया। इसके
अलावा िंंगतयोगिता क े सिस े कम उमंं की
गखलाडीं शौयंट चौरगडंया 4.5 वषंट रहे ंइनक ेसाथ
ही िागलका गखलागडयो ं मे ं हतेाशंी मदुगलयार
(िंंथम), वरीमा गवशंंकमांट (गंंदतीय,) कगशका
जनै (ततृीय) और गवगशषंं गखलाडीं क ेरपं में
अगनषकंा अगंंवाल को टंंॉफी दकेर सममंागनत
सममंागनत गकया िया। सपंधांट मे ं कुल 50
गखलागडंयो ंन ेअपना पजंीयन कराया । सपंधांट के
समापन अवसर पर एम पावर क े डायरकेरंर
िोगवदं मदुगलयार,पलंम एडं चरेी सकंलू की
डायरकेरंर जाहनंवी मदुगलयार, अरणं क ेसाथ
ही सभी पालक उपकसंथत रह।े सहयोिी क ेरपं
मे ंतषुार िपुतंा ,िंंाची यादव ,अकंंत महोगिया व
शंुंगत यादव रही। यह जानकारी सपंधांट के
आयोजक रोगहत यादव न ेदी। 
राज़य स़़रीय बैडडमंटन स़पध़ास मे़ दोहरे

मुकाबले मे़ उपडवजेता रहे अमान
रायपुर। छतंंीसिढ ं िैडगमंरन संघ दंंारा
आयोगजत राजयं संंरीय अंडर-19 िैडगमंरन
िंंगतयोगिता का आयोजन 01 से 05 नवमिंर
तक किीरधाम मे ंगकया िया। िंंगतयोगिता में
रायिढ ं गजले के गखलागडंयो ं ने उतकंृषंं
िंंदशंटन करते हुए फाइनल एवं सेमीफ़ांइनल
तक पहुँचकर गजले का नाम िौरवाकनंवत
गकया। रायिढ ंके उभरते हुए गखलाडीं अमान
खान और हषंटवधंटन िागरक ने रूनांटमेरं में
अनुशागसत, संतुगलत और िंंभावशाली
िंंदशंटन करते हुए अपने खेल कौशल का
पगरचय गदया।
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फैटी मलवर की सिस्या से मिलेगा आराि
जब अपने भोजन िे् शामिल करे्गे ये चीजे्

फैरी गलवर मतलि
गलवर के आसपास

जररंत से जयंादा फैर
जमा हो जाता है तो उसे फैरी
गलवर कहा जाता है। जयंादातर
पुरषंो ं के मामलो ं मे ं ऐसा
अलकंोहल के सेवन, तेल-मसाले
वाले खाने की वजह से होता है।

जयंादातर मामलो ं मे ं फैरी
गलवर के कोई लकंंण नही ंहोते है।ं
लेगकन कई मामलो ं मे ं ये कसंथगत
गलवर के गलए हागनकारक हो
सकती है।

इसगलए जररंी है गक फैरी
गलवर होने पर हेलदंी खाना खाया
जाए। ऐसा खाना खाया जाए जो
फैरी गलवर को वापस हेलदंी िना
दे।ं फैरी गलवर होने पर कयंा-कयंा
खाना चागहए? जवाि जागनए-

फैरी गलवर की असल कसंथगत
का अंदाजा फैर से लिाया जाता
है, ये िात पहले भी िताई जा
चुकी है। लेगकन असल मे ंगकतना
फैर िढने पर ऐसा होता है। ये
जानना भी जररंी है। शरीर में
मौजूद कुल फैर की मातंंा गलवर
के वजन से 10 िंंगतशत जयंादा हो
जाती है तो इस कसंथगत को फैरी
गलवर कहते है।ं

फैरी गलवर वो समसयंा है
गजसके चलते कई िार पेर मे ंददंट
होता है और कई िार उलरंी भी
महसूस होती है। पेर मे ंददंट होता है
और इतना ही नही ंकई िार कसंकन
पर पीलापन भी आ जाता है।

कसंथगत जयंादा खराि होने पर

डाइट प़लान अपना कर इन
ड़़िस़स से कम करे़ वजन

लाइफ स्टाइल बदलने से आ रही फैटी लीवर की समस्या

जि भी वेर लॉस की िात होती है तो लोि सिसे पहले अपनी
डाइर पर काम करना शुर ंकरते है।ं वजन कम करने के गलए
लोि तरह-तरह के डाइर पलंान फॉलो करने लिते है,ं गजससे
उनहंे ंजलदं और अगधक इफेककंरव गरजलरं गमल सके। िहुत से
लोि ऐसे भी होते है,ं गजनके गलए डाइर फॉलो करना संभव
नही ंहोता। ऐसे मे ंवे डाइर शुर ंकरते है,ंलेगकन उसे िीच में
ही छोड देते है।ं हो सकता है गक आपका नाम भी ऐसे ही लोिों
की गलसरं मे ंहो तो आपको परेशान होने की जररंत नही ंहै।

अिर आप चाहे ंतो गिना डाइर पलंान के भी अपना वजन
कम कर सकती है।ं इसके गलए खुद को भूखा रहना व अपनी
इचछंाओ ंको मारने की जररंत नही ंहै। िस आपकी अिंंोच
सही होनी चागहए। तो चगलए आज इस लेख मे ंहम आपको
ऐसी ही कुछ गंंटकसं के िारे मे ंिता रहे है,ं गजनकी मदद से
आप गिना गकसी डाइर पलंान को फॉलो गकए भी अपना वजन
आसानी से कम कर सकती है।ं
इन ड़़िस़स की मदद से कम कर सकती ह़ै वजन

खाने से पहले पीएं पानी: यह एक छोरी सी गंंटक है,
लेगकन इससे आपको पोशंटन कंटंंोल करने मे ं काफी मदद
गमलती है। गजससे वजन कम करना काफी आसान हो जाता
है। हमेशा खाने से 30 गमनर पहले एक या दो गिलास पानी
पीने की आदत डाले।ं इससे जि आप खाना खाने के गलए
िैठते है ंतो आपको अपना पेर भरा हुआ महसूस हो सकता
है। यह तरकीि आपको खाने के गलए िैठने पर ज़्यादा खाने
से रोकती है कयंोगंक आपका पेर पहले से ही कुछ हद तक भरा
हुआ महसूस करता है।

खाते समय स्क््ीन करे् बंद: कुछ लोि घर का िना
खाना खाते है,ं लेगकन गफर भी उनका वजन िढने लिता है,
कयंोगंक उनहंे ंखाने की मातंंा का खयंाल नही ंरहता है। इसका
सिसे िडा कारण सिंंंीन है। जि आप सिंंंीन देखते हुए खाना
खाते है ंतो आपको यह पता ही नही ंचलता है गक आपका पेर
भर िया है। ऐसे मे ंआप कुछ अगधक ही खा लेते है ंऔर इससे
वजन कम नही ंहो पाता है। इसगलए खाना खाते समय सिंंंीन
िंद रखे।ं वजन कम करने के गलए सिंंंीन राइम घराना करना
जररंी है।

खाने की ले् महक: यह एक अजीि सी गंंटक है, लेगकन
इससे आपको वजन कम करने मे ं मदद गमल सकती है।
हमेशा खाना खाने से पहले उसकी महक ले।ं खाने की महक
आपके गदमाि को यह सोचने के गलए िंंेगरत कर सकती है गक
आपने ज़्यादा खा गलया है। इससे फील-िुड हामंंोन गरलीज़
होते है,ं गजससे ज़्यादा खाने की इचछंा कम होती है।

डिनर के बाद दांत करे् ब््श: रात को सोते समय दांत
साफ करना एक अचछंी आदत है। इससे ना केवल आप
ओरल हाइजीन का खयंाल रख पाते है,ं िकलंक आपको वजन
कम करने मे ं भी मदद गमलती है। दरअसल, एक िार जि
आप अपने दांत साफ करते है ं तो इससे आपको देर रात
सनंैगकंि करने की इचछंा कम होती है। तरह-तरह की फूड
िेंंगवंि कम होने से अपने कैलोरी काउंर पर िने रहना काफी
आसान हो जाता है।

राष़़़़ीय थाई बॉक़ससंग चै़डपयनडिप मे़ डहस़सा
लेने छत़़ीसगढ़ का 21 सदस़यीय दल रवाना

िोहेगमयन शैली उन मगहलाओ ंके गलए
आदशंट है, जो चाहती है ंगक उनका घर
पारंपगरक गदखे। िोहेगमयन इंरीगरयर के
माधयंम से आप अपने घर को अगधक
खूिसूरत िना सकती है।ं गजन लोिों
को परंपराित सीनरी और फोरो फेंंम
आगद दीवारो ं पर लिाने मे ं आलस
महसूस होता है, उनके गलए िोहो आरंट
एक तरह का गरफेंंशमेरं है। िोहो कला
दरअसल एक अपरंपराित शंंेणी है, जो
फैशनेिल होने के साथ-साथ देसी रच
भी देती है। िोहेगमयन आरंट िेहद ही
खूिसूरत होती है। इसमे ं कला के
परंपराित गनयमो ं का िंधन न होकर
पूरी तरह वासंंगवक समाज की छाप
होती है, गफर चाहे वह िंंकृगत िंंेम हो या
जनजातीय जीवन। आप भी अपने घर
को िोहेगमयन होम डेकोर सरंाइल से
सजाकर खूिसूरत और आकषंटक लुक
दे सकती है।ं

इस आरंट डेकोरेशन मे ं पौधो ं की
महतवंपूणंट भूगमका होती है। आप चाहें
तो घर को सजाने के गलए पलंांर हैगंिंि
का उपयोि करे,ं कयंोगंक ये कम जिह
घेरते है।ं आप आगरंटगफगशयल पलंांर का
इसंंेमाल भी कर सकती है।ं िोहो आरंट
मे ंरंिो ंके मैगचंि कॉनसंेपरं से हरकर ढेर
सारे वाइबंंेरं रंिो ंका िंंयोि होता है, जैसे

घर को पारंपररक रिखाना चाहते हैं तो जरंर अपनाएं बोहेरियन संटाइल

बोहेमियन स्टाइल िे् करे् अपने घर की सजावट
रौनक से भर जाएगा आपके घर का हर कोना

कार्नर
न्यूज

रायपुर। अमृतसर (पंजाि) मे ं07
से 09 नवंिर  तक आयोगजत होने
वाली 16वी ं राषंंंंीय थाई िॉककंसंि
चैगंपयनगशप मे ं छतंंीसिढ ं से 21
सदसयंीय दल भाि ले रहा है।
छतंंीसिढ थाई िॉककंसंि
एसोगसएशन के अधयंकंं अनीस
मेमन और महासगचव लखन
कुमार साहू ने िताया गक
एसजीएफआई से मानयंता िंंापतं
खेल थाई िॉककंसंि की राषंंंंीय
संसथंा थाई िॉककंसंि इकडंडयन

फेडरेशन (रीआईएफ) के
ततवंावधान मे ंपंजाि थाई िॉककंसंि
संघ दंंारा सीगनयर, जूगनयर, सि
जूगनयर (िालक - िागलका) विटं
की उकतं राषंंंंीय िंंगतयोगिता मे ंभाि
लेने छतंंीसिढ ं का दल रवाना हो
चुका है। 

इस दल मे ं एकलवयं खेल
पगरसर - िीदम, दंतेवाडा (दगंंकण
िसंंर) से 06 गखलाडी, 01
अगधकारी, िालोद से 07
गखलाडी, एक अगधकारी एवँ
रायपुर से 04 गखलाडी, एक
अगधकारी तथा उतंंर िसंंर काँकेर
से 01 अगधकारी चयगनत हुए है।
थाई िॉककंसंि फेडरेशन दंंारा 16वीं

राषंंंंीय थाई िॉककंसंि चैगंपयनगशप
हेतु िगठत रेककंनकल सगमगत में
रायपुर के अनीस मेमन चीफ जज
तथा एकलवयं खेल पगरस -
िीदम, दंतेवाडा की कोच

गरकेशंंरी साहू रेफ़री एवं जूरी के
रपं मे ं चुनी िई है। छतंंीसिढं
िंंदेश थाई िॉककंसंि दल के कोच /
मैनेजर का दागयतवं काँकेर (उतंंर
िसंंर) की नजमा परवीन कुरैशी
और िालोद की भुनेशंंरी गनवटंहन
करेिंी। दल मे ं शागमल िागलका
गखलाडी मे ंलचछंी कवासी, पायके
कवासी, सोमानी मरकाम, रामे
कवासी (एकलवयं खेल पगरसर,
िीदम, दंतेवाडा, दगंंकण िसंंर),
गंंियंका साहू, मानसी तांडी, गपंकी
िुपतंा, दीपाली िघेल (रायपुर),
अंजली साहू, गचकलेशंंरी
(िालोद), िालक गखलाडी में
मंिल साय नाि एवं पपपंू कशयंप

(दोनो ं एकलवयं खेल पगरसर,
िीदम, दंतेवाडा, दगंंकण िसंंर),
िामन कुमार गसनहंा, आयुष
जसूजा, मनीष देशमुख, संयम
यादव, मयंक साहू (सभी िालोद)
कोच एवं मैनेजर - शंंीमती नजमा
परवीन कुरैशी (काँकेर),
गदलेशंंरी (िालोद) फेडरेशन से
आमंगंंतत गनणांटयक - अनीस मेमन
(रायपुर) एवं गरकेशंंरी साहू
(कोच - एकलवयं खेल पगरसर,
िीदम, दंतेवाडा) शागमल
है।ंअमृतसर रवानिी से पहले
समसंं गखलाडियो ं को री शरटं /
टंैंक सूर िंंदान गकया िया। इस
अवसर पर थाई िॉककंसंि संघ के
िंंदेश अधयंकंं अनीस मेमन, योि
िंंगशकंंक शमभंू िुपतंा (िंंदेश
अधयंकंं - सवंचछं भारत गमशन
भाजपा), शोभाराम तांडी और एस.
के. िुपतंा आगद उपकसंथत थे।

पूगडंयां हमारे
भारतीय खाने
का अहम
गहससंा है ं और
इनहंे ं तयंौहारो ं या
खास मौको ं पर
जररं िनाया जाता है, लेगकन कई िार पूगडंयां िनाते
समय तेल ज�ंयादा सोख लेती है,ं गजससे वे गचपगचपी और
भारी हो जाती है।ं इससे न गसफंक सवंाद खराि होता है,
िकलंक सेहत के गलए भी यह अचछंा नही ंहोता। अिर आप
भी इस समसयंा से परेशान है,ं तो हम आपके गलए एक
आसान और असरदार देसी जुिाड ंलेकर आए है,ं गजसे
अपनाकर आप ऑयल-फंंी, गंंिसपंी, फुली और सवंागदषंं
पूगडंयां िना सकती है।ं
डाल़े चुटकी भर नमक और 2 टूथडपक

यह एक पुराना और िहुत ही कारिर नुसखंा है। इस
तरीके से िनी पूड�ंियां िोल�ंडन, एकदम गंंिसपंी और
ऑयल-फंंी िनती है।ं जि आप पूगडंयो ंको तलने के गलए
तेल िरम करती है,ं ति उसमे ं 1 चुरकी नमक और 2
रूथगपक डाल दे।ं ऐसा करने से तेल का तापमान िना
रहता है और पूगरयां तेल को ज�ंयादा नही ंसोखती।ं नमक
और रूथगपक तेल मे ंिैलेसं पैदा करते है,ं गजससे पूड�ंियों
की सतह पर तेल गचपक नही ंपाता।
आटे को सही तरह से गूंथना

पूगडंयो ंके गलए आरे को अच�ंछी तरह िूंथना जररंी
होता है। आरे को िूंथते समय इस िात का धयंान रखे ंगक
आरा न तो ज�ंयादा राइर हो और न ही ज�ंयादा नरम। अिर
आरा िहुत नरम होिा, तो पूगडंयां तेल ज�ंयादा सोखेिंी।
आरा िूंथने के िाद कम से कम 20-30 गमनर के गलए
ढककर रख दे।ं इससे आरा अचछंी तरह सेर हो जाता है।

अब पडू़िया ंनही ़डपएगंी
तले, अपनाएं दसेी जगुाि़ 

गलवर मे ंसूजन भी आ जाती है। इसगलए जररंी है गक इससे िचने के
साधन तलाशे जाएं। सिसे अचछंा तरीका ये होिा गक खाने मे ंहेलदंी डाइर
ली जाए।  ओमेिा 3 फैरी एगसड अखरोर की खागसयत होता है, यही
खागसयत गलवर के गलए फायदेमंद होती है। अखरोर ति जयंादा असरदार
होता है जि फैरी गलवर की वजह एलकंोहल न हो। दरअसल एलकंोहल
न लेने के िाद भी अिर फैरी गलवर हो रहा है तो उसे नॉन एलकंोहगलक
फैरी गलवर रोि कहेिंे।

लहसुन के फैरी गलवर मे ं फायदा करने की वजह इसके एंरी-
इंफलंेमेररी िुण होते है।ं गजनसे फैरी गलवर मे ंकाफी फायदा गमल जाता है।

पतंंेदार सकजंजयां भी इस कसंथगत मे ंकाफी फायदा देती है।ं खासतौर पर
बंंोकोली खाने से फैरी गलवर मे ंकाफी आराम गमलता है। दरअसल इनके
सेवन से शरीर की चिंंी कम होती है।

आप इसके गलए फूलिोभी, हरा पयंाज, िाजर, कदंंं, पतंंेदार साि,
चुकंदर आगद का सेवन भी कर सकते है।ं ये सकजंजयां शरीर को और फायदे
भी देती है,ं गजससे शरीर
हेलथंी होता जाता है और
फायदा सभी अंिो ं को
गमलता है।

मछली मे ं अखरोर
की तरह ओमेिा 3 फैरी
एगसड होता है। कई
शोधो ंमे ंपाया िया है गक
ये एगसड फैर के लेवल

और फैरी गलवर दोनो ंको ठीक करता है।
इसके सेवन से कोलेसटंंंॉल के लेवल मे ंसुधार होता

जाता है। मछली मे ं भी कुछ खास नाम इस काम में
आपकी मदद कर सकते है ंजैसे सैलमंन और  रूना। मछली
खाने वालो ंको कई फायदे होते है।ं

कॉफी और गंंीन री का सेवन करने से अभी गलवर में
जमा फैर कम हो जाता है। इसगलए इनहंे ंभी संतुगलत मातंंा
मे ंसेवन गकया जा सकता है। धयंान रहे कैफीन की मातंंा’
इतनी न हो गक दूसरी गदकंंते ंशुर ंहो जाएं। इसगलए सोच

समझकर एकसंपरंट की सलाह पर ही कैफीन का सेवन
करे।ं

ओटसं भी फैरी गलवर मे ंफायदा देने वाला खाना है।
इसमे ंमौजूद कािंंोहाइडंंेर और फाइिर इसमे ंमदद करते
है।ं कािंंोहाइडंंेर से ऊजांट गमलती है तो फाइिर से फैर कम
होता है। इससे पेर भी साफ होता है।

रोफू सोयािीन से िनता है और फैरी गलवर मे ंकाफी
लाभदायक है। दरअसल कई शोधो ं मे ं पाया िया है गक
सोया िंंोरीन फैरी गलवर को कम करने मे ंकारिर है और
गलवर की कोगशकाओ ंको ये काफी मजिूत करता है।

फैरी गलवर को अिर समय पर ठीक करने के उपाय
न गकए जाएं तो समसयंा काफी िढ सकती है। फैरी
गलवर,  गलवर गसरोगसस मे ं िदल सकता है। इसगलए
समय रहते इसका इलाज कराना सिसे जररंी है।

अिर फैरी गलवर की समसयंा है तो मरीज को वजन
कम करने की कोगशश करनी चागहए। वजन कम करके
फैर कम होिा तो गलवर पर जमी एकसंटंंंा चिंंी भी कम
होती जाएिी।

गक पपंटल सोफे पर िुलािी कुशन या नयंूड कलर िेड के साथ डाकंक मलरंी कलर का िैक गंंाउंड। लेगकन
एक पैरनंट को फॉलो करना जररंी है, वरना यह अजीि और भदंंा लिेिा। सगदंटयां आने वाली है,ं ऐसे
मे ंआप गलगवंि रमं या कमरे मे ंएक गवंरेज लुक का रि यानी िलीचा जररं गिछाएं। रगकंकश रि कमरे
को िहुत रॉयल लुक देते है।ं अिर कमरा छोरा है तो आप छोरे-छोरे रि भी गिछा सकती है।ं

दीवार को सजाने के गलए रंि-गिरंिे रेपेसटंंंी वॉल हैगंिंि का इसंंेमाल करे।ं यह गदखने मे ंिहुत सुंदर
और कलंासी लिते है।ं गंंिंर के मामले मे ंटंंाइिल गंंिंर पहले नंिर पर आता है, कयंोगंक यह जनजातीय
कला है। िोहो आरंट डेकोरेशन मे ंआप लाइटसं का उपयोि भी कर सकती है।ं साधारण रेिल लैपं के
िजाय रंि-गिरंिे शेडसं वाले लैपं का इसंंेमाल करे।ं इसके अलावा आप कमरे की छत और दीवारों

n एकलव्य खेल परिसि - गीदम, दंतेवाड़ा
दर््िण बस््ि से 06 रखलाड़ी चयरित

पर भी हैगंिंि लाइटसं लिा सकती है।ं आजकल रंि-गिरंिी दीवारो ंका चलन कम
है और इसकी जिह पोरंटिल आरंट दीवारे ंलिाई जा रही है।ं िाजार मे ंआजकल
िोहो होम डेकोर वॉल आरंट और रकसंन पोरंंेिल आरंट गमल रही है।ं इंरीगरयर
डेकोरेशन मे ंिोहेगमयन गवंड चाइम और झूमर गंंिसरंल गंंिजमं भी सुंदर गदखते है।ं
इनको सकारातमंक ऊजांट के गलए घरो ंमे ंरांिा जाता है। इंरीगरयर गडजाइनर वागरजा
िजाज कहती है,ं आप जि भी अपने घर को सजाएं, इस िात का धयंान रखे ंगक
उसमे ं आपका वयंककंततवं जररं झलकना चागहए। िोहो आरंट िंंकृगत िंंधान है,
गजसमे ंलकडीं, जूर, पौधे, हगरयाली, जीव-जंतु के साथ-साथ हरे और मरमैले
रंि की िंंधानता रहती है। वैसे तो िोहो आरंट हमेशा से लोकगंंिय रही है, लेगकन
कोरोना महामारी के िाद इसका िेंंज िढ ंिया है। 



रायपुर, शुक््िार 7 ििंबर 2025 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशि

आउटर नियर की शाि 

सोना खरीदने का कोई खास मौका ही हो, यह जररंी नही है। बात अगर
अपने घर की लकंंंमी को खुश रखने की हो तो आप सोने के शानदार
जेवरात उपहार मे ंदे सकते है।ं इन मदनो ंवैसे भी सोने के भाव कुछ कम
हुए है ंतो इससे बेहतर दूसरा मौका नही ंहो सकता। इससे आपकी पतनंी
भी खुश होगंी और आपके घर मे ंआभूरण भी आ जाएगा। 
टे्पल ज्िेलरी
अगर आपका बजट जयंादा है तो अपनी पतनंी को टेपंल जवंेलरी बनवा
कर दे।ं ये देखने मे ंकाफी कलंासी लगती है और आजक ये चलन मे ंभी
है। हाल ही मे ंकई अमभनेमंंतयो ंको टेपंल जवंेलरी पहने देखा गया है।
मीिाकारी गहिे
मीनाकारी आभूरण सदाबहार माने जाते है।ं ऐसे मे ंआप धनतेरस के
मदन इसे खरीद सकते है।ं सोने के मीनाकारी आभूरणो ंपर रंगो ंसे पेमंटंग
की जाती है। ये देखने मे ंकाफी कलंासी लगती है। 
डायमंड सेट
अगर आपकी पतनंी को सोना पहनना जयंादा नही ं पसंद है तो उनहंें
धनतेरस के तयंोहार पर डायमंड सेट खरीद कर दे।ं इसे वो जब-जब
पहनेगंी तो उनहंे ंआपके पयंार का एहसास होगा। 

पै्डे्ट सेट
आजकल की
ममहलाओ ं को
ऐसे पैडंेटं
पहनना पसंद
होता है, जो
काफी हलकंे हो।ं
ऐसे मे ंपैडंेटं सेट
आप खरीद
सकते है।ं पैडंेटं
सेट से साथ
ह लंके - ह लंके
टॉपसं भी ममल
जाते है।ं 
सोिे की अंगूठी
जयंादातर ममहलाओ ंको सोने की मरंग पहनने का शौक होता है। ऐसे में
उनहंे ंउनकी मनपसंद मडजाइन की अंगूिी उनहंे ंतोहफे मे ंदे।ं आजकल
कई तरह की अंगूमियां टंंेडं मे ंहै। 

घर की लकं ंंमी को करना है पं ंसनंन
तो तोहफे में दें  इस तरह के गहने

संसकन एहजंग को रोकते हैं पोषक
ततंव, आप भी कीहजए इसंंेमाल  

हिलंम इवंेट

टॉलीवुड

मैथ्यू के गुजरने के िो साल बाि
बहन का चौ्काने वाला िावा

राजामौली ने एदनमेटेड 'बाहुबली' की घोषणा
की, प््भास ने बजट को लेकर उड्ाया मजाक

हॉलीवुड के मशहूर एकटंर और 'फ्ंंंडसं' फेम मैथयंू पेरी को
गुजरे लगभग
दो साल हो
चुके है,ं
लेमकन उनके
चाहने वालों
और पमरवार
के मलए वो
आज भी यादों
मे ंमजंदा है।ं हाल ही मे ंमैथयंू की बहन केटलीन मॉमरसन ने
एक इंटरवयंू मे ं बताया मक उनहंे ं आज भी अपने भाई की
मौजूदगी महसूस होती है। कभी-कभी वो उनकी आवाज
तक सुन सकती है ंमानो मैथयंू अब भी उनके साथ हो।ं
केटलीन ने 'वैरायटी' के साथ अपने इंटरवयूं मे ंकहा मक कई
बार उनहंे ंऐसा लगता है जैसे मैथयंू आसपास ही है।ं उनहंोनंे
कहा, 'जब भी कुछ होता है, मै ंसोचती हूं मक मैथयंू इस पर
कयंा कहते और तभी ऐसा लगता है जैसे उनकी आवाज
कानो ंमे ंगूंज रही हो'। इसके बाद केटलीन ने मुसकुंराते हुए
कहा, 'शायद वो यही ं है।ं कौन जानता है शायद आतमंाएं
सच मे ं होती है।ं' इसके बाद कैटमलन ने हंसते हुए कहा,
'अगर ऐसा है तो अब हम साथ मे ंममटंंी के बतंनन बनाएंगे।'
बता दे ं ये कलंामसक मफलमं घोसटं का फनी डायलॉग है।
केटलीन ने माना मक अपने भाई की बरसी का मदन आज भी
उनके मलए बेहद भारी होता है, लेमकन उनहंोनें ये भी कहा
मक अब वो उस ददंन को थोड़ां सवंीकार करना सीख चुकी
है।ं उनहंोनंे बताया मक मैथयंू के जनमंमदन पर उनहंे ंपहले से
कुछ सुकून महसूस हुआ। उनहंोनें कहा, 'ऐसे मदन हमें
खुलकर रोने की इजाजत देते है,ं जब हम अपने गम को
मछपाने की कोमशश नही ंकरते।' अपने मचर-पमरमचत हंूंमर
मे ं उनहंोनंे यह भी कहा, 'मजामकया जवाब तो यह है मक
मैथयंू ने मेरा हैलोवीन बबांनद कर मदया, और सचंंाई यह है
मक वो मदन हमेशा थोड़ां अंधेरा रहेगा।' 'फ्ंंंडसं' मे ंचैडंलर
मबंग के मकरदार से दुमनयाभर के दशंनको ंके मदलो ंमे ंपहचान
बनाने वाले मैथयंू पेरी का मनधन 28 अकटंूबर 2023 को
लॉस एंजेमलस कसंथत अपने घर मे ंहुआ था। 

भोजपुरी 
दिया और सुगम का लोकगीत 'प्यार केहू

अउर से' दरलीज, िर्शको् ने दलया हाथो्-हाथ

ससपंेडंसंन वो एसेसरीज है, मजसे
आमतौर पर पुररं पहनने से घबराते
है।ं उनको इसकी जररंत भी नहीं
लगती है। कई पुररंो ं ने तो कभी
इनको पहनने के बारे मे ं सोचा भी
नही ंहोगा। दरअसल उनहंे ंलगता है
मक इससे कही ंलुक बदल ना जाए।
या कहे ंकही ंलुक खराब न हो जाए।
लेमकन ये बात सही नही ं है। कुछ
खास बातो ंका धयंान रखकर अगर
ससपंेडंर पहने जाएं तो इनसे
समंाटंननेस और बढ़ती ही है। मगर
आपको फैशन मटपसं जररं धयंान
रखने होगंे, कौन से है ं ये मटपसं
जानते है-ं
कैिुअल लुक के नलए
आपको ससपंेडंर के साथ कैजुअल
लुक चामहए तो आपको हमेशा
पतले ससपंेडंर पहनने होगंे।
दरअसल ससपंेडंर मजतने पतले
होगंे, लुक उतना ही कैजुअल
आएगा। वही ंफॉमंनल लुक के मलए
चौड़े ससपंेडंर सही रहते है।ं इनके
साथ कलंामसक लुक भी ममल जाता
है।
एक्स या िाई सस्पे्डर 

एसएस राजामौली की 'बाहुबली' भारतीय मसनेमा की दमदार
मफलमंो ं मे ं से
एक है। इस
मफलमं ने बड़ंे
पै मा ने ,
शानदार सीसं
औ र
भा व ना तंम क
कहानी से
सभी का मदल जीता। अब राजामौली 'बाहुबली: द एमपक'
लेकर आ रहे है।ं यह बाहुबली 1 और 2 को ममलाकर एक नई,
बेहतर मफलमं है। मरलीज से पहले एक बड़ां सरपंंाइज आया,
मजससे सुनकर फैसं खुश हो जाएंगे। पंंभास और राणा
दगगुंबाती के साथ राजामौली ने कहा, 'हम 'बाहुबली: द
इटरनल वॉर' का टीजर मरलीज कर रहे है।ं यह बाहुबली 3 नही,ं
बकलंक बाहुबली की दुमनया का मवसंंार है। यह 3 डी एमनमेटेड
मफलमं है। इसका बजट करीब 120 करोड़ ंरपंये है।' मफलमं के
बजट को लेकर पंंभास मजाक मे ंबोले, '120 करोड़?ं यह तो
बाहुबली के पहले भाग की पलंामनंग का बजट था।' राजामौली
ने कहा, 'बाहुबली 3 सबसे आमखरी चीज होगी।' फैसं
'बाहुबली 3' का बेसबंंी से इंतजार कर रहे है।ं दूसरा टंंेलर
मरलीज हो चुका है, जो पुरानी यादे ंताजा करता है। यह दोनों
मफलमंो ं को एक मे ं जोड़कंर नई तकनीक, पुराने फुटेज की
मरममंत और कुछ नए सीन के साथ पेश करेगा। मफलमं 31
अकतंूबर 2025 को मसनेमाघरो ंमे ंमरलीज होगी। यह आईमैकसं,
4डीएकसं, डी बॉकसं, डॉलबंी मसनेमा और एमपक जैसे फॉमंंेट में
होगी। यह मफलमं तेलुगु, तममल, महंदी और मलयालम भाराओं
मे ंमरलीज की जाएगी। 

वलडंनंवाइड मरकॉडसंनं एक और नया लोकगीत 'पयंार केहू अउर
से' एकटंंेंस
मदया मुखजंंी
और मसंगर
सुगम मसंह की
जोड़ी में
संगीतपंेंममयों
मनोरंजन के
मलए लेकर
आई है। इस गीत को मसंगर सुगम मसंह ने मधुर आवाज मे ंगाया
है, मजसे ऑमडयंस का भरपूर पयंार आशीवांनद ममल रहा है। इसके
वीमडयो मे ंखूबसूरत अदाकारा मदया मुखजंंी ने अपनी मनमोहक
अदाओ ं से सभी को मंतंंमुगधं कर रही है। वह अपने फैसं व
ऑमडयंस पर अपने हुसनं की मबजली मगराकर कयामत ढा रही
है। इस गाने के वीमडयो मे ं मदखाया गया है मक एकटंंेंस मदया
मुखजंंी दुलहंन के जोड़े मे ं मंडप मे ं बैिी है और उसकी शादी
मकसी और लड़के से हो रही है, जबमक वह मसंगर एकटंर सुगम
मसंह के साथ बेइंतहा पयंार करती थी। उसकी बेवफाई से दुःखी
होकर सुगम मसंह मदल का ददनं बयां करते हुए कहते है ं मक�
'गुजरत दुमनयां ई कवना दौर से, गुजरत दुमनयां ई कवना दौर से,
पयंार केहू अउर से त शादी केहू अउर से, पयंार केहू अउर से त
शादी केहू अउर से, पयंार केहू अउर से त शादी केहू अउर से�'
वलडंनंवाइड मरकॉडसंनं पंंसंुंत भोजपुरी लोकगीत 'पयंार केहू अउर
से' के मनमांनता रतनंाकर कुमार है।ं इस गीत को मसंगर सुगम मसंह
ने गाया है। इसके वीमडयो मे ं एकटंंेंस मदया मुखजंंी ने शानदार
अदायगी करके मबजली मगरा रही है।ं मदया के पंेंमी का मकरदार
मसंगर एकटंर सुगम मसंह ने मनभाया है। इस गाने को गीतकार
संदीप साजन ने मलखा है, जबमक संगीतकार साजन ममशंंा ने
मधुर संगीत मदया है। 

परफेक्ट दिखने की चाहत हो तो अपनाईए स्पे्डर्स 

अपने लुक में कीजिए संपेंडरंस को शाजमल
हर मौके के जहराब रे ऐरे करें संटाइल 

कानंसर
नंयूज

चहेर ेपर लाना ह ैनचैरुली हनखार
तो गलुाब जल का करे ंइसंंमेाल

मनखरी और बेदाग तवंचा पाने के मलए हम
कयंा-कुछ नही ंकरते है।ं इसके मलए हम आए
मदन कई बड़े-बड़े बंंांडसं के पंंोडकवंसं का
इसंंेमाल भी चेहरे पर करते है।ं वही ंइन बाहरी
पंंोडकवंसं की जगह आप घरेलू चीजो ं की
सहायता लेकर भी खूबसूरत तवंचा पा सकती
है।ं  चेहरे की तवंचा को चमकदार बनाने के
मलए आप गुलाब जल की सहायता ले सकती
है।ं  मनखरी तवंचा पाने के मलए सबसे पहले
एक बाउल मे ं2 से 3 चममंच गुलाब जल और
2 से 4 चममंच कचंंे दूध की डाले।ं  इसमे ंआप
आधा चममंच कॉफी पाउडर की डाले।ं  इन
सभी चीजो ंको अचछंी तरह से ममकसं करने के
बाद बंंश की मदद से चेहरे पर लगा ले।ं  हलकंे
हाथो ंके दबाव से चेहरे पर मसाज कर सकते
है।ं  करीब 10 से 15 ममनट तक इसे चेहरे पर
लगा रहने दे।ं   इसके बाद पानी की मदद से
चेहरे को साफ कर ले।ं  इस फेस पैक का
इसंंेमाल आप हफतंे मे ंकम से कम 2 से 3 बार
तक कर सकती है।ं  लगातार इसका इसंंेमाल
करने से आपको चेहरे की तवंचा मे ं कुछ ही
मदनो ंमे ंबदलाव नजर आने लगेगा। 

हॉलीवुड 

पोरक ततवं शरीर क ेमलए जररंी होत ेहै।ं हर पोरक ततवं क ेअपने
अलग फायद ेहोत ेहै।ं ऐस ेही कछु पोरक ततवं होत ेहै ंजो कसंकन
एमजगं को मानो रोक दते ेहै।ं इन पोरक ततवंो ंका सवेन करक ेआप
भी अपनी कसंकन मे ंरौनक ला सकत ेहै।ं इनक ेबार ेमे ंजान लीमजए।
निटानमि सी
मवटाममन सी हमार े शरीर क े मलए
मकतना जररंी ह,ै य ेतो कोमवड के
दौर मे ंही हमे ंपता चल चकुा ह।ै ये
हमारे शरीर मे ं इमयंमुनटी बढ़ाता ह।ै
इसमलए जयंादातर डॉकटंर मवटाममन
सी के भरपरू सवेन की सलाह दतेे
है।ं लमेकन कम ही लोग जानत ेहै ंमक
मवटाममन सी कसंकन का भी जररंी
महससंा ह।ै मवटाममन सी कोलजेन को बढ़ाता ह ैऔर इसका असर
कसंकन पर मदखता ह।ै दरअसल जसै-ेजसै ेहमारी उमंं बढ़ती ह,ै
वसै-ेवसै ेकोलजेन कम होता जाता ह।ै  इसका असर ही होता है
मक कसंकन पर मरकंल मदखते लगत ेहै ंऔर फाइन लाइसं भी नजर
आने लगती है।ं जबमक मवटाममन सी कोलजेन को कम नही ंहोने
देता ह।ै मवटाममन सी क ेसवेन के मलए नीबूं और आंवला सबसे
अचछें रहत ेहै।ं
निटानमि ई
मवटाममन ई कॉमपंलंकेसं 8 यौमगको ंका एक समहू ह ैमजस ेटोकोफरेोल
कहा जाता ह।ै इसक े मलए सनफलंावर ऑयल, एवोकाडो और
बादाम खान ेकी सलाह दी जाती ह।ै
धयंान दीमजएगा मक जयंादातर कसंकन स ेजड़ु ेपंंोडकटं मे ं मवटाममन ई
होता ही ह।ै इसकी वजह यही ह ैमक मवटाममन ई कसंकन को कई तरह
स ेफायदा दतेा ह।ै इनहंी ंफायदो ंमे ंस ेएक ह ैकसंकन एमजगं।
निटानमि बी 3
शोधो ंकी माने ंतो मवटाममन बी3 हमारी कसंकन क ेसलेसं मे ंजररंी
एजंाइम को बढ़ाता ह।ै मजसस ेएमजगं की पंंमकया धीमी हो जाती ह।ै
इस एजंाइम को एनएडी कहा जाता ह।ै
निकं
मजकं कोमशकाओ ंकी मझललंी को मजबतू करता ह।ै मजसस ेमरकंल
नही ंबनत ेहै ंऔर इनका बनना कम होता ह।ै एक तरह स ेय ेएमजगं
क ेमखलाफ रकंंा कवच बना दतेा ह।ै इसक ेसाथ कसंकन यथूफलु हो
जाती ह।ै इसका इटंके करन ेक ेमलए आपको डयेरी पंंोडकटं, साबतु
अनाज और बीनसं का सवेन करना होगा। इसका असर भी आपको
कछु मदनो ंमे ंमदखन ेलगगेा।

पतले बालो ंके मलए कुछ ऐसे हेयर सटंाइलसं मौजूद है,ं
जो केवल 5 ममनट मे ं बन जाते है ं और आसानी से
आपके लुक को मलफटं करने मे ं मदद कर सकते है।ं
साथ ही इन हेयर सटंाइलसं को आकरंनक बनाने के मलए
कुछ हेयर सटंाइमलंग मटपसं भी आपको जानना जररंी
है।  मेसी लुक आजकल काफी पसंद मकया जाने लगा
है। बता दे ंमक इस तरह का लुक आप हर तरह के लुक
के साथ टंंाई कर सकती है।ं इस तरह का हेयर सटंाइल
बनाने के मलए आप लेथं के बालो ंको हेयर सटंाइमलंग
टूल की मदद से कलंन कर ले।ं अगर आपके बाल आगे
से छोटे है ंतो कलंीन लुक पाने के मलए आप मपंस की
मदद से इसे सेट कर सकती है।ं बता दे ंमक इस तरह के
हेयर सटंाइल को आप हर लेथं के बालो ंके साथ चुन
सकती है।ं मसंपल और सोबर लुक टंंाई करना चाहती हैं
या इंसटंेटं दोसंंो ंके साथ बाहर जाने का पलंान बन गया
है और आपके बाल ऑयली है तो इस तरह का मसंपल
हेयर बन आपके लुक को मलफटं करने मे ं आपकी
सहायता करेगा। वही ंअगर आपका चेहरे चबी है तो इस
तरह का हेयर सटंाइल आप अपने मलए मबलकंुल भी न
चुने।ं इस तरह का हेयर सटंाइल आप हर तरह के लुक

के साथ टंंाई कर सकती है।ं पीछे के बालो ंके मलए आप
चाहे तो बंंेड बनाकर मफर बन बना सकती है ंऔर इसे
मपंस की मदद से सेट कर सकती है।ं अगर आप पोनी
टेल हेयर सटंाइल बनाना पसंद है और इसे आप
एथमनक लुक के साथ टंंाई करना चाहती है ंतो इस तरह
की कवंवकसंटंग फ्ंंट बंंेड बनाकर बचे बालो ंकी लो मेसी
पोनीटेल हेयर सटंाइल बना सकती है।ं अगर आपका
चेहरा चबी है या आप आगे की तरफ चेहरे को कयंूट
लुक देना चाहती है ं तो आगे मक ओर कफंलकसं छोड़
सकती है।ं इन आगे के बालो ंको आप कलंन जररं कर
ले।ं इस तरह का हेयर सटंाइल आप शरारा लुक या इंडो-
वेसटंनंन लुक के साथ टंंाई कर सकती है।ं 

पतले बालों में 5 ममनट में बन
जाएंगे आसान हेयर संटाइलंस

इस मौसम मंे बात ठंड की होनी चाहहए लेहकन हलंके जैकेट खासकर संपोटंंी संटाइल को नए हसरे से पेश
कर हडजाइनर कुछ और ही कहानी कह रहे हैं। इन जैकेटंस को अभी से कैसे पहनना है, इसकी संटाइल
के हलए बोटंंेगा से बेहतर कुछ नहीं है, जहाँ एक इलासंसटक वाले हवंडबंंेकर को फंलूइड टंंाउजंसंस के साथ
संटाइल हकया गया था। गुचंंी की तरह हंजप-अप जैकेट भी यहाँ उतना ही अचंछा लगेगा—बस ऊपर से
एक ओवरकोट डाल लें। गहरे चॉकलेट बंंाउन रंग वसंत के हलंके गुलाबी और हलंके पीले रंगों के साथ
खास तौर पर मेल खाते हंै। 

आपको बाजार मे ं एकसं या वाई ससपंेडंर
आसानी से ममल जाएंगे लेमकन इनमे ंसे मकसी
एक को चुनना कमिन नही ं है। इन दोनो ं का
अपना अलग लुक और असर होता है। वाई को
मॉडननं और फॉमनंल माना जाता है। इनमें
आमतौर पर ककंलप की जगह बटन होते है।ं
जबमक एकसं के साथ असर उलटा रहेगा।
सूट और सस्पे्डर
ससपंेडंर पहनने का मौका कई बार सूट के साथ
भी आएगा। लेमकन इस वकतं आपको सूट
चुनते हुए धयंान रखना होगा मक ये कसंलम कट
ही हो। साथ मे ंइसमे ंपैटनंन हो ंतो और भी अचछंा
रहेगा।
डेनिम और सस्पे्डर
डेमनम के साथ ससपंेडंर पहनना हो तो आपको
डाकंक कालंन की डेमनम पैटं चुननी चामहए। इसके
साथ आपको हलकंे रंग की शटंन और नयंूटंंल
कलर के ससपंेडंर पहनने से आपका लुक बन
जाएगा। आप लेदर के डाकंक बंंाउन कलर के

ससपंेडंर भी चुन सकते है।ं या इस तरह से
आपको कैजुअल लुक ममल जाएगा।
ससपंेडंर के साथ टाई
ससपंेडंर के साथ अगर टाई भी पहननी है तो
आपको ये भी सोच समझकर करना होगा।
आपको ससपंेडंर के साथ बो टाई या कसंलम टाई
चुननी होगी।
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